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Liebe Bergfreunde, liebe Interessente und Mitglieder  
der Sektion Markt Schwaben des DAV, 
 
wir freuen uns, Euch das neue Sommer- und Herbstprogramm 2024 zu 
präsentieren. Von den Tourenführern wurde wieder ein umfangreiches 
und sehr vielseitiges Programm mit Ausbildungen, Tagestouren, und auch 
Mehrtagesunternehmungen aufgestellt. 
 
Unsere Homepage hat eine enorme Entwicklung erlebt und glänzt mit 
vielen spannenden Berichten und Beiträgen. Und auch auf Facebook und 
Instagram sind wir gut unterwegs. Seht gerne regelmäßig nach, welche 
Neuigkeiten es zu entdecken gibt. Und füttert diese informativen, wichtigen 
Quellen bitte immer wieder mit neuen Tourenführerberichten, Bildern und 
aktuellen News. Vielen Dank. 
 
Unser Sommerfest findet dieses Jahr am 06. Juli 2024 ab 17 Uhr im kleinen 
Kreis statt. Gemeinsam grillen, gemütlich beisammensitzen, ratschen, tan-
zen, fröhlich sein. Weitere Infos dazu findet ihr im Innenteil. 
 
Vorankündigung: - SAVE THE DATE - wichtiger Termin zum “Schubkarren- 
Langstrecken-Lauf" an den Wochenenden 11./13.10.2024 (Rindenmulch 
aus dem Boulder-Tempel raus) und 18./20.10.2024 (Riesel in den Boulder-
Tempel rein). ALLE sind hierfür nötig, eingeladen und hilfreich. 
Wir freuen uns über jede Hilfe. Genauere Infos auch dazu im Innenteil. 
 
Wir wünschen Euch erlebnisreiche und unfallfreie Wanderungen und Berg-
touren im Sommer und Herbst. 
 
Eure Vorstandschaft der Sektion Markt Schwaben  
des Deutschen Alpenvereins e.V. 
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Gemeinschaftstouren & Führungstouren 
Im Programm wird zwischen Gemeinschaftstouren und Führungstouren 
unterschieden. Rechtlich besteht ein wesentlicher Unterschied zwischen 
Führungstouren und Gemeinschaftstouren!

Der Unterschied zwischen Gemeinschaftstour und Führungstour 
ist wie folgt. 

Bei Führungstouren (im Programm mit FT bezeichnet)

übernimmt der FÜL/Trainer die volle Verantwortung für die              
Geführten.

genießt der FÜL/Trainer das volle Vertrauen der Geführten  
(auch stillschweigend).

trifft der FÜL/Trainer die wesentlichen Entscheidungen, beispiels-
weise zur Routenwahl, zu den Sicherungsmaßnahmen oder zum 
Tourenabbruch.

Bei Gemeinschaftstouren (im Programm mit GT bezeichnet) 

werden alle Entscheidungen gemeinschaftlich getroffen.

fungiert ein FÜL/Trainer nur als Organisator oder ist er nur ein Teil-
nehmer unter anderen, so übernimmt er keine sicherheitsrelevante 
Verantwortung für andere. Eine faktische Verantwortung – Stichwort 
»Garantenstellung« – kann ihm nur dann vorgehalten werden, 
wenn er einen Unfall aufgrund seiner Ausbildung hätte voraussehen 
müssen.

Damit können Gemeinschaftstouren (auch wesentlich) über den 
Schwierigkeitsbereich hinausgehen, für den Fachübungsleiter/ 
Trainer ausgebildet und lizenziert sind.

Durch die Ausschreibung im Programm ist der Schwierigkeitsgrad 
der Tour, den der Teilnehmer beherrschen muss, bekannt.

Es reicht nicht aus, eine Gemeinschaftstour als solche auszuschrei-
ben. Rechtlich maßgeblich ist, was auf der Tour selbst »gelebt« wird.

Ausbildungskurse
Bei Ausbildungskursen 

hat der FÜL/Trainer grundsätzlich die gleiche Verantwortung wie 
bei Führungstouren. Mit zunehmendem Ausbildungsniveau geht 
jedoch immer mehr Eigenverantwortung auf die Teilnehmer über. 
Schließlich ist es das Ziel von Kursen, die Teilnehmer zu selbstän-
digen und eigenverantwortlichen Bergsteigern, Kletterern etc. 
auszubilden.

•	 Hochtouren
•	 Schneeschuhtouren
•	 Skitouren

•	 Wandern
•	 Mountainbike
•	 Klettersteig

Eine gültige Anmeldung zu einer kostenpflichtigen Veranstaltungen hat 
schriftlich über das Formular »Anmeldung für Veranstaltungen« zu  
erfolgen und ist verbindlich. Das Anmeldeformular gibt es in unserer  
Geschäftsstelle und steht auch im Bereich »Programm« auf unserer  
Website www.dav-marktschwaben.de zum Download zur Verfügung.

Die jeweils angegebenen Kursgebühren werden per Bankeinzug abge-
bucht. Die genannten Kursgebühren beinhalten nur die Schulungskosten, 
zusätzliche Kosten wie Kletterhalleneintritt, Fahrtkosten, Verpflegung, 
Übernachtung etc. sind in der Kursgebühr nicht enthalten. Die erforderliche 
Ausrüstung ist beim jeweiligen Ausbilder zu erfragen bzw. über die Website 
(siehe auch Infos unter Schwierigkeitsbewertungen oben) einzusehen.

Die Sektion behält sich vor, während der Veranstaltung Fotoaufnahmen  
für die analoge und digitale Öffentlichkeitsarbeit anzufertigen. Der Teil
nehmer erteilt der Sektion mit seiner Anmeldung die Einwilligung, dass 
von seiner Person Aufnahmen angefertigt werden dürfen. Das Einver-
ständnis erfolgt räumlich, inhaltlich und zeitlich unbegrenzt. Durch die 
dargestellten Personen können keine Honoraransprüche oder Ansprüche 
auf Namensnennung bei der Veröffentlichung erhoben werden.  
Sollte ein Teilnehmer damit nicht einverstanden sein, ist dies dem  
Organisator VOR Beginn der Veranstaltung explizit mitzuteilen.
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Schwierigkeitsbewertungen

Gut vorbereitet auf den Gipfel! 
Damit Ihr prüfen könnt, ob Eure Vorkenntnisse und Eure Kondition für 
die von Euch gewählte Tour ausreichend sind, könnt Ihr die jeweiligen 
Schwierigkeitsbewertungen des DAV  und auch die passende  
Ausrüstungsliste auf unserer Website downloaden.

Allgemeine Infos zum Programm

Kursanmeldung

Bildrechte von Foto- und Filmaufnahmen

Folgende Ausrüstungslisten stehen zum Download bereit: 

 
 

https://www.dav-marktschwaben.de/service/verleih

Schwierigkeitsbewertungen: 
Konditionelle und technische Schwierigkeitsbewertungen 
orientieren sich an den Bewertungen der DAV-Sektion  
München Oberland (s. www.alpenverein-muenchen-oberland.de/ 
schwierigkeitsbewertungen)

http://www.dav-marktschwaben.de 
https://www.dav-marktschwaben.de/service/verleih
http://www.alpenverein-muenchen-oberland.de/schwierigkeitsbewertungen
http://www.alpenverein-muenchen-oberland.de/schwierigkeitsbewertungen


Moab Rissklettern		  Fotos: Florian Tkaczuk

Schnupperklettern von 17:30 bis 19 Uhr 
Sa 06.07. für Mitglieder anlässlich des Sommerfestes 
Fr. 15.11. für alle Interessierten 
 
Wer schon immer mal klettern wollte, aber nie Gelegenheit dazu hatte, 
kann das an o.g. Freitag tun. Von 3 Jahren bis 99 Jahren. Alle Kinder und 
Erwachsene dürfen sich angesprochen fühlen.  
 
Anmeldung erforderlich über: familiengruppe@dav-marktschwaben.de 
Anmeldeschluss: 	 Spätestens 3 Tage vor dem jeweiligen Termin.  
Kursgebühr: 	 Mitglieder:	       Erwachsene 7 €, Kinder/Jugendliche: 5 €  
	 Nichtmitglieder:  Erwachsene 9 €, Kinder/Jugendliche: 7 € 
	 Zahlbar vor Ort

Kletterkurs I für Anfänger – Toprope-Kurs Erwachsene 
Am Samstag, 04.05.2024 von 10:00 Uhr - 16:00 Uhr 
Am Dienstag, 07.05.2024 von 16:00 Uhr - 19:00 Uhr 
 
Es werden Grundlagen für das selbständige Klettern im Top-Rope vermit-
telt. Einbinden, Sichern des Kletterpartners, Ablassen und Klettertechnik 
sind wichtige Kursinhalte. Die Kursteile sind zusammenhängend und 
bauen aufeinander auf.  
 
Voraussetzungen: 	 Keine. 
Anmeldung:	 Geschäftsstelle, Tel. 08121 / 9 89 16 80 zu den  

Öffnungszeiten und info@dav-marktschwaben.de 
Anmeldeschluss: 	 25.04.24, max. 5 Teilnehmer 
Kursgebühr:	 Mitglieder 30 €, Nichtmitglieder 60 € 
Buchungscode: 	 KA040524 
Ausbilderin: 	 Claudia Oßwald,  

claudia.osswald@dav-marktschwaben.de 
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Vortrag

MOAB BITCH - Oder wie man sich in der Wüste schindet

Fr 11.10. 	 Foto-/Filmvortrag von Florian Tkaczuk und Kasi 
	 um 19:00 Uhr 

Ort wird noch festgelegt und rechtzeitig auf allen Kanälen  
veröffentlicht  (Presse, Social Media, Newsletter, Home-
page, Aushang Kletterzentrum) 

 
Im April und Mai 2023 waren wir (Kasi und Floh) in Utah im Mekka des  
Risskletterns. Es erwarten euch schöne Bilder, kleine Filme und Erzäh-
lungen von unseren Erlebnissen, Erkenntnissen und Eindrücken aus  
diesem Urlaub. Für Getränke ist gesorgt. Ausbildung & Kurse: Klettern

Um noch mehr Ausbildungen anzubieten, haben wir mit dem 
TAK München eine Kooperation abgeschlossen.

Unsere Mitglieder:innen können bei den umfangreichen Ausbildungen 
des TAK zu den internen Kosten teilnehmen. Gleiches gilt natürlich auch 
umgekehrt. Wer Interesse hat, findet die Ausbildungen auf der  
Homepage des TAK: www.dav-tak.de

Programmkooperation 
mit dem DAV TAK München

http://www.dav-tak.de


Klettern in Kinder- und Jugendgruppen

In folgenden Gruppen werden Kinder und Jugendliche gezielt im Kletter-
sport geschult und gefördert. Sie finden in Halbjahreskursen, außerhalb 
der Ferien, im DAV Kletterzentrum Markt Schwaben (Kletterturm) statt.  
Für jede wird ein Gruppenbeitrag von 45€/Halbjahr für 17 Einheiten – 
zzgl. Halleneintritt, zzgl. Fahrtkosten bei Teilnahme an Ausflügen – erho-
ben. Die Gebühr kommt u.a. den Jugendleitern als Aufwandsentschädi-
gung zu Gute. 

Der Beitrag wird von der Geschäftsstelle zum 01.10. und 01.04. eingezogen. 
(Für spätere Einsteiger wird die Halbjahresgebühr anteilig berechnet.  
Falls nicht einen Monat vor Ende des Halbjahres schriftlich gekündigt wird, 
verlängert sich die Teilnahme automatisch um ein weiteres Halbjahr.)

Eine  Anmeldung (s.u.) hierzu ist ebenso wie die Mitgliedschaft in der 
Sektion sowie in der Kletterabteilung, erforderlich.

Voraussetzung:	 Mitgliedschaft Sektion und Kletterabteilung
Anmeldung:	 Über die Geschäftsstelle, Tel. 08121 / 9 89 16 80  
	 	 zu den bekannten Öffnungszeiten  
		  info@dav-marktschwaben.de
Gruppenbeitrag:	 45.--€/Halbjahr

Bergdohlen (Jhg.  2011 - 2015)	 	 Voll belegt. Mehr: s. S. 47
Montag		  17:30 - 19:00 Uhr
Ausbilder:		  Benjamin Wohlfarth, Tel. 01575 / 2 78 81 47
		  Wiebke Rauschenbach, Tel. 08121 / 97 70 68
		  E-Mail: dav.bergdohlen@gmail.com

Steinböcke (Jhg. 2009 - 2012)	 Voll belegt. Mehr: s. S. 48
Mittwoch 		  18:30 - 20:00 Uhr
Ausbilder:		  Florian Kaiser, Tel 0176 / 55 53 12 58
		  David Sigl, Tel. 0152/ 04 38 69 46
		  Wiebke Rauschenbach, Tel. 08121 / 97 70 68
		  E-Mail: steinboecke_dav@gmx.de

Kletter- & Bouldergruppe (ca. 12 - 15 Jahre)          Plätze frei! Mehr: s. S. 52
Donnerstag	 19:00 - 21:00 Uhr
Ausbilder:		  Christian Huber, Tel. 0157 / 54 63 74 35,
		  christian.huber@dav-marktschwaben.de,
		  Johannes Göster, Tel. 0162 / 9 22 01 50
		  johannes.goester@dav-marktschwaben.de,  
		  Sophie Mayer, Tel. 01512 / 5 49 60 69 
		  sophie.mayer@dav-marktschwaben.de

Kletterkurs II für Anfänger – Vorstieg-Kurs Erwachsene  
in der Halle/künstliche Kletteranlage 
Am Donnerstag, 09.05.2024 von 10:00 Uhr - 16:00 Uhr und 
am Sonntag, 12.05.2024 von 18:00 Uhr - 21:00 Uhr 
 
Es werden Grundlagen für das Vorstiegsklettern Indoor vermittelt.  
Sicherungs- und Klettertechnik sind neben einem Sturztraining Kursin-
halte. Die Kursteile sind zusammenhängend und bauen aufeinander auf. 
 
Voraussetzungen: 	 Selbständiges Top-Rope Klettern / Top-Rope-Schein. 
Anmeldung:	 Geschäftsstelle, Tel. 08121 / 9 89 16 80 zu den  

Öffnungszeiten und info@dav-marktschwaben.de 
Anmeldeschluss: 	 25.04.24, max. 5 Teilnehmer. 
Kursgebühr:	 Mitglieder 30€, Nichtmitglieder 60€. 
Buchungscode: 	 KV090524 
Ausbilder:	 Dennis Titze, dennis.titze@googlemail.com

Die Tricks beim Bouldern	 Von der Halle an den Fels
Foto: Elke Kressirer	 Foto: Julia Kressirer

8 9

Ausbildung & Kurse: Klettern Ausbildung & Kurse: Klettern

Hast Du Interesse an einem Kletterkurs – ganz gleich ob Anfänger, 
Fortgeschrittene, ob Halle oder Fels? Dann melde Dich bitte in unserer 
Geschäftsstelle, info@dav-marktschwaben.de, Tel. 08121 / 9 89 16 80.  
Bei ausreichenden Teilnehmerzahlen findet ein Kurs statt.



Regelmäßig

	 Klettern am Turm 
	 Sofern nach Belegungsplan keine Kursangebote  

stattfinden, ist in unserem Kletterzentrum dank  
des Schließsystems mit Transponder das Klettern 

	 in der Zeit von 7 - 23 Uhr jederzeit möglich.
	
	 Für Interessierte sind zu folgenden Zeiten Ansprech- 

partner des Vereins im Kletterzentrum anzutreffen.

montags	 Bergdohlen 			   17:30 - 19 Uhr
	 Freies Klettern 		  ab 19 Uhr

dienstags 	 De wuidn Gamsn 		  19 - 21 Uhr
	 Mountainbike-Treff
	 Mountainbiken in lustiger Runde
	 Wer Lust und Laune hat einfach bei mir melden.
	 Bernie Streitel, bernie.streitel@dav-marktschwaben.de
	 Tel. 08123 / 46 31 oder 0173 / 8 90 20 02. 

mittwochs 	 Steinböcke			   18:30 - 20 Uhr 
Jungmannschaft		  20 - 22 Uhr

	 Freies Klettern			  ab 20 Uhr

donnerstags	 Kletter- & Bouldergruppe		 19 - 21 Uhr 

	 After Work E-Bike Touren
	 Bei Interesse einfach melden.
	 Org. Bernie Streitel,  

bernie.streitel@dav-marktschwaben.de
	 Tel. 08123 / 46 31 oder 0173 / 8 90 20 02	

	 Rennrad-Treff
	 Seit April fahren wir wieder jeden Donnerstag - außer 

bei greislichem Wetter. Je nach Bedarf fahren wir in einer 
oder in zwei Gruppen. Das Durchschnittstempo beträgt 
bei Gruppe I ca. 30 – 33 km/h, bei Gruppe II ca. 27 – 30 
km/h. Die Strecke variiert mit der Dauer des Tageslichts 
meist zwischen 60 und 95 km. Es besteht Helmpflicht. 

	 Treffpunkt von Mai bis August jeweils um 17:55 Uhr 
gegenüber der Schloss-Apotheke in der Erdinger Straße, 
Markt Schwaben. Abfahrt jeweils spätestens 18:05 Uhr. Im 
April und ab September jeweils 30 Minuten vorher. 

	 Zusätzlich machen wir nach vorheriger Absprache an 
schönen Wochenendtagen Tagestouren unterschiedlichs-
ter Dauer und Länge (50 -150 km).

	  
Interessierte RR-Fahrer können sich melden bei:
Jürgen Aldinger, Tel. 0175 / 4 35 96 10, 
juergen.aldinger@dav-marktschwaben.de,  
Thomas Engemann, Tel. 08121 / 42 88 91, 
thomas. engemann@dav-marktschwaben.de

 	  
Interessierte MTB-Fahrer können sich melden bei:
Jörg Lind, Tel. 089 / 1 23 87 66,
joerg.lind@dav-marktschwaben.de,
Bernie Streitel, Tel. 08123 / 46 31,
bernie.streitel@dav-marktschwaben.de 

	 Sektionsmitglieder können sich Rennräder in den  
Größen S bis L ausleihen. Auskünfte hierzu erteilt  
die Geschäftsstelle.

	 DAV-Wintertraining – „Fit Durch den Winter!!!“  
	 (Ehemalig Skigymnastik) s. S. 58.
 	 20 - ca. 21 Uhr (außer Ferien) ab 19. September bis 

Osterferien in der (Achtung: geänderter Ort !) Dreifach-
Turnhalle der Grund-und-Mittelschule Markt Schwaben. 

	 Preis gesamter Zeitraum: (zahlbar vor Ort)  
Mitglieder: 20.-- €; Nichtmitglieder: 40.-- € 

freitags	 Familientreffen und -klettern am Turm    16 - 19 Uhr
	 (außerhalb der Ferien)  
	 Voraussetzung zum Klettern: Eltern sichern eigenständig 

ihre Kinder.  Wer nicht klettern kann oder möchte, ist 
eingeladen, zum Bouldern, Beisammensein und Spielen 
auf der Wiese vorbeizukommen. 

	 Ansprechpartner: familiengruppe@dav-marktschwaben.de 
 

Elbsandstein	 Die MTB Gruppe am Speichersee 
Foto: Lutz Gründel 	 Foto: Sektion
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Erwachsene Erwachsene



Erwachsene

Tagestouren nach Vereinbarung GT 

	 Im September und Oktober bei gutem Wetter 
	 Org. Heinrich Kröniger,  

Tel. 0170 / 6 67 23 80, heinrich@kroeniger.net. 
 
	 Beispiele: 
	 Hohe Kisten 1922 Hm ab Eschenlohe (Bike&Hike) – mit 	

dem Bike auf Forststraßen bis auf 1643 Hm; Schachen-
häuser 1867 m ab Elmau (Bike&Hike) – mit dem Bike auf 
Forststraßen bis auf 1465 Hm. 

	 Mit Übernachtung: Laliderer von Süden, Übernachtung  
in der Biwakschachtel (Bike & Hike), max. 2 Teilnehmer. 

	 Achtung: die Touren sind teilweise weglos oder nicht 	
markiert. Die Bikestrecken sind alle E-Bike tauglich.

Mai
Sa 04.05.	 MTB Fahrtechnik auf Tour FT  

40 km; 350 Hm. Von München Thalkirchen geht es nach 
Süden auf den Isartrails. Wir halten immer wieder an und 
machen Übungen zur Fahrtechnik. Gemeinschaftstour 
mit TAK München.  
Org. Jörg Lind, joerg.lind@dav-marktschwaben.de 

 
Sa 04.05.	 Kletterkurs I – TopRope-Kurs für Erwachsene 
Di 07.05.	 Weitere Infos auf Seite 7.
 
So 05.05.	 Rennrad: Quer durch den südlichen Landkreis GT 
	 mit Einkehr in den Biergarten der Tafernwirschaft  

Weihenlinden, wenige km südwestlich von Maxlrain.  
Streckenlänge: ca. 100 km mit 1.000 Hm.  
Org. Jürgen Aldinger,  
j.aldinger@segler-it.de, Tel. 0175 / 4 35 96 10 

 
Do - So.  	 Christi Himmelfahrt am Faaker See für junge Ältere GT 
09.05. - 12.05.	 Klettern, Radfahren, Wandern, Klettersteig gehen.  

Jeder wie er mag. Und wie gewohnt am Abend gemein-
sam kochen.  Wo: Campingplatz Anderwald, Faak am 
See (www.campinganderwald.at/de/). Reservierung 
nach Anmeldung durch den Organisator. Eigene Anreise 
idealerweise in Fahrgemeinschaft.  
Teilnehmer: max. 20  
Anmeldeschluss: war schon am 10.03.2024.  
Org. Martin Mack, Tel. 07222 / 4 06 52 55 

 
Do 09.05. 	 Kletterkurs II – Vorstiegs-Kurs für Erwachsene 
So 12.05.	 Weitere Infos auf Seite 8.
 
So 12.05.	 Rennrad: Innberge GT 
	 Start in Haag/Obb. 
	 Streckenlänge: 100 km, 1100 Hm. 
	 Org. Jürgen Aldinger,  

j.aldinger@segler-it.de, Tel. 0175 / 4 35 96 10 
 
Sa 18.05.	 Jahreszeitenwanderung – Frühjahr GT 
	 Auf unserem Weg nach oben genießen wir mit allen Sinnen 

die Natur. Bei den Pausen werden wir uns gemeinsam Zeit 
nehmen, die Natur um uns herum achtsam wahrzuneh-
men und Symbole zum Thema „Frühling“ zu suchen. Das 
Frühjahr steht für Erwachen, Neuanfang, Aufblühen, Neu-
gierde…. Was betrifft uns bei dem Thema? Gemeinsam 
können wir darüber philosophieren und unsere Gedanken 
austauschen. 

	 Das Ziel suche ich noch passend aus. Der Weg wird  
einfach sein und ihr könnt mit maximal 800 Hm in  
gemäßigtem Tempo rechnen. 

	 Org. Elke Kressirer, kressirer@online.de 
 
So 19.05. 	 Rennrad: Durchs Dachauer Land GT 
	 Nachdem es die letzten zwei Jahre noch nicht geklappt 

hat, versuchen wir dieses Jahr erstmals an der RTF Rund-
fahrt durch das herrliche Dachauer Land teilzunehmen. 
Von und nach Dachau gibt es Strecken von 80 km (700 
Hm), 130 km (1200 Hm), 175 km (1350 Hm).  
Besonderheit: Begleitung durch Guides wird angeboten. 

	 Start 7:30 Uhr, 175 km, Schnitt 28 km/h 
	 Start 8:00 Uhr, 130 km, Schnitt 26/27 km/h 
	 Teilnahmegebühr 17€ bei Anmeldung bis 30.04, 20€ bei 

Anmeldung bis 05.05 und 25€ bei Nachmeldung vor Ort. 
	 Für weitere Infos siehe:  

https://www.forice-89.de/web/index.php/rtf-2024 
	 Org. Thomas Engemann, Tel. 0 81 21 / 42 88 91  

engemann.thomas@t-online.de
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Erwachsene ErwachseneErwachsene

 https://www.forice-89.de/web/index.php/rtf-2024 
 https://www.forice-89.de/web/index.php/rtf-2024 


Sa 25.05.	 SPIRI: Leichte bis mittelschwere Wanderung GT 
	 Gemeinsam wollen wir achtsam unterwegs sein und im 

langsamen, schweigenden Gehen die Natur und vielleicht 
auch jeder sich selbst entdecken. Überwiegend sind wir 
auf einfachen bis mittelschweren Bergwegen unterwegs, 
dennoch ist Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erfor-
derlich. Wir gehen bei jedem Wetter und wählen die Ziele 
den Wetterverhältnissen entsprechend aus. Die Auf- bzw. 
Abstiegsleistung liegt bei 500-1000 Hm bei reinen Geh-
zeiten von 5-7 Std. 

	 Anmeldeschluss: 18.05.2024. 
	 Org. Erwin Matzinger, Tel. 08123 / 99 00 90  

erwin.matzinger@dav-marktschwaben.de 
  
Sa - So	 Wir radeln – mit Sack und Pack - entlang dem Amper-/
25.05. - 26.05. 	 Ammer Radweg GT 
	 Von Fürstenfeldbruck nach Oberammergau – immer 

mit Blick in die Berge. Übernachtung am Campingplatz 
Ammertal, An- und Abreise öffentlich, Helmpflicht. 

	 Samstag ca. 65 km und kaum Höhenmeter bis Peißen-
berg, Sonntag ca. 60 km und 600 Hm bis Oberammergau. 
Bei Interesse gerne einfach melden. 

	 Anmeldeschluss: 01.05.2024, max. 6 Teilnehmer  
(Radstellplätze im Zug begrenzt). 

	 Org. Susanne Mayerl, Tel. 0176 / 65 81 31 01,  
susanne.mayerl@dav-marktschwaben.de 

So 26.05.	 Rennrad: Irschenberge 
	 Start in Feldkirchen Westerham. 
	 Streckenlänge: 110 km, 1600 Hm. 
	 Org. Jürgen Aldinger, j.aldinger@segler-it.de,  

Tel. 0175 / 4 35 96 10 
 
Mi - So	 Wilde Touren im Elbsandstein FT 
29.05. - 02.06.	 Auf spannenden Wegen unterwegs in der  

wilden Felsenlandschaft der Sächsischen Schweiz,  
evtl. auch wieder eine Klettertour. 

	 Voraussetzungen: Kondition und Schwindelfreiheit. 
Unterkunft in der zentral gelegenen Dessauer Hütte  
in Papstdorf (DAV-Selbstversorgerhütte). 

	 Anmeldeschluss: 10.05.2024, max. 15 Teilnehmer. 
	 Org. Lutz Gründel, Tel. 0160 / 5 90 45 65,  

lutz.gruendel@dav-marktschwaben.de 

Juni 
So 02.06.	 Rennrad: Quer durch die Holledau GT 
	 Gemeinsam bestreiten wir die 34. RTF des RSV Moosburg. 

Auf verschiedenen Strecken von 74, 120 und 156 km  
mit 450, 850 bzw. 1300 Hm geht durch die Hallertau, das 
größte Hopfenanbaugebiet Deutschlands. Unterwegs gibt 
es nach je ca. 40 km eine Verpflegungsstation. Im Ziel am 
Viehmarktplatz in Moosburg kann man dann beim Genuss 
von kühlen Hopfenkaltgetränken stolz auf die eigene 
Leistung zurückblicken. 

	 Teilnahmegebühr 15€ Nachmeldung 19€.  
Bitte unbedingt im DAV Markt Schwaben Trikot starten! 

	 Für weitere Infos siehe http://www.rsv-moosburg.de/ 
rtf-quer-durch-die-holledau/ 

	 Org. Thomas Engemann, Tel. 0 81 21 / 42 88 91  
engemann.thomas@t-online.de

 
Mi 05.06.	 MTB Drei-Seentour Ammersee, Wörthsee, Pilsensee FT 
	 40 km; 350 Hm. Auf einigen kleinen Pfaden geht diese 

Seenrunde; Treffpunkt Steinebach am Wörthsee (mit S8  
in 42 Minuten vom HBF München zu erreichen) Koope
rationstour mit TAK München;  

	 Org. Jörg Lind, joerg.lind@dav-marktschwaben.de 
 
So 09.06.	 Rennrad: von Kufstein über Brandenberg GT 
	 Kerschbaumer Sattel, Wildschönau zurück nach  

Kufstein mit 140 km, 2600 Hm. 
	 Org. Jürgen Aldinger,  

j.aldinger@segler-it.de, Tel. 0175 / 4 35 96 10  

Wilde Touren im Elbsandstein	 Fotos: Lutz Gründel
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So 16.06.	 Bike & Hike auf die Speckkarspitze GT 
	 Wir radeln ab Scharnitz die Isar bis zu ihrem Ursprung 

hinauf. Weiter geht es vorbei an der Kastenalm bis zum 
Hallerangerhaus. Von da an geht es zu Fuß auf den Gipfel. 
Lange Tagestour mit jeweils ca. 850 Hm per Rad und zu Fuß. 

	 Org. Jörg Wohlfarth, Tel. 08121 / 42 92 22,  
joerg.wohlfarth@dav-marktschwaben.de 

 
So 16.06.	 Rennrad: Postalm von Salzburg aus GT 
	 über den Wolfgangsee mit 120 km und 2300 Hm. 
	 Org. Jürgen Aldinger, j.aldinger@segler-it.de,  

Tel. 0175 / 4 35 96 10 
 
So 23.06.	 Rennrad: Waldviertel/Wachau GT 
	 zwischen Krems und Melk mit 145 km und 3000 Hm. 
	 Org. Jürgen Aldinger, j.aldinger@segler-it.de,  

Tel. 0175 / 4 35 96 10 
 
Fr - So	 Mehrtagestour: Grenzgänger im Wetterstein 
28. - 30.06. 	 mit Alpengarten am Schachen GT 
	 Öffentliche Anreise nach Tirol/Mittenwald. Aufstieg übers 

Bergleintal zur Meilerhütte, ca. 1300 Hm. Option am 2. Tag: 
Klettersteig (Schwierigkeit A/B) zur westl. Partenkirchner 
Dreitorspitze, Helm obligatorisch, Abstieg zum Schachen 
mit Alpengarten. Über den Schützensteig zurück nach 
Mittenwald. Gute Kondition, Trittsicherheit und Schwin-
delfreiheit erforderlich. Mittelschwere Bergtour T3+. 

	 Anmeldeschluss: 15.05.2024 (aktuell nur Warteliste), 
max. 8 Teilnehmer. 

	 Anzahlung 45,50 EUR 
	 Org. Erwin Matzinger, Tel.08123 / 99 00 90,  

erwin.matzinger@dav-marktschwaben.de 
	 und Lutz Gründel, Tel. 0160 / 5 90 45 65,  

lutz.gruendel@dav-marktschwaben.de 
 
Fr - Mo	 4-tägige EMTB-Durchquerung der Nons-Berge FT 
28.06. - 01.07.	 Auf möglichst vielen naturbelassenen Wegen drehen wir 

eine Schleife in den Bergen westlich von Bozen / Kalterer 
See. Gampenpass und Monte Roen liegen am Weg.  
Fahrtechnik bis S2 (mittel schwer) und Etappen. 

	 Ca. 1500 Hm/Tag sollten bewältigt werden können. 
Insgesamt 5200 Hm; 150 km mit etwas Ausbaupotential, 
je nach Bedarf. Kooperationstour mit TAK München;  

	 Anmeldeschluss: 20.06.2024  
	 Org. Jörg Lind, joerg.lind@dav-marktschwaben.de 
 

Fr - Mo	 Hochtour Weisskugel GT 
28.06. - 01.07.	 Fahrt nach Melag im Obervinschgau und Aufstieg zur 

Weisskugelhütte auf 2257 m (ca. 680 Hm). Am nächsten 
Tag steigen wir über den Gepatschferner auf die Weiß-
seespitze, 3526 m (1000 Hm, 12 km). Am Sonntag dann 
auf den dritthöchsten Berg Österreichs, die Weisskugel 
(3739 m). Ein langer Tag mit ca. 1400 Hm und 16 km hin- 
und zurück. Am letzten Tag gehen wir gletscherfrei auf 
die vordere Karles-Spitze 3231 m (ca. 800 Hm), genießen 
nochmals den tollen Rundblick und steigen ab nach 
Melag. 

	 Voraussetzungen zur Teilnahme:  
•	 Gletscherkurs (Spaltenbergung, Steigeisentechnik, 

Gehen am Seil) und entsprechende Ausrüstung. 
•	 Alpine Erfahrung, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit 

am Grat/ Blockgelände (UIAA I-II). 
•	 Ausdauer: Entsprechende Kondition für die Hm und km 

auf die Weisskugel 
	 Verbindliche Anmeldung: bis 31.05.2024 (Stornoge-

bühren!), max. 4 Teilnehmer. 
	 Org. Christian Reischl,  

christian.reischl@dav-marktschwaben.de 
 
So 30.06.	 Rennrad: Erlerberge GT 
	 Start in Erl über 75 km und 2200 Hm. 
	 Org. Jürgen Aldinger,  

j.aldinger@segler-it.de, Tel. 0175 / 4 35 96 10 
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Maixkante Hohes Dirndl, Dachstein, 	 Hallstätter Gletscher
100 m Kamin	 Fotos: Walter Kressirer



Juli 
Sa 06.07.	 Sommerfest 
	 Ab 17 Uhr beginnt unser diesjähriges Sommerfest,  

das wir heuer im kleinen Rahmen halten. Jeder bringt  
also gerne mit, was er essen und trinken möchte (bitte  
auch an Geschirr und Besteck denken), um gemeinsam  
am Turm zu grillen, zu ratschen, beisammen zu sein  
und eine gute Zeit miteinander zu haben. 

 
So 07.07.	 Ost-West-Überschreitung Reifhorn-Gipfel GT 
	 Die Ost-West-Überschreitung der insgesamt 4 Gipfel ist 

eine alpine Kletterei bis zum 4.Grad, die allerdings auch 
sehr viel Gehgelände aufweist. Die Kletterei zwischen den 
langen, leichteren Passagen macht Spaß und die 4 Abseil
stellen sorgen ebenfalls dafür, dass keine Langeweile 
aufkommt. Insgesamt eine schöne und vor allem alpine 
Runde mit interessanten Ausblicken ! 

	 Insgesamt ca.: 1900 Hm, Kletterlänge 1200 m 
	 Start um 04:30 beim Norma in Markt Schwaben. 
	 Von Auto bis Auto ca.12 Stunden (3h Zustieg,  

5h Klettern, 4h Abstieg), also ein ausgefüllter Tag !!! 
	 2 Teilnehmer oder selbständige Seilschaften. 
	 Anmeldeschluss: 27.06.2024 
	 Org. Waste Lippacher, Tel. 0171 / 7 57 57 50 
 
So 07.07.	 Rennrad: Mühlviertel GT 
	 nördlich von Linz über 140 km und 2200 Hm. 
	 Org. Jürgen Aldinger,  

j.aldinger@segler-it.de, Tel. 0175 / 4 35 96 10 
 
So 14.07.	 Roßkaiser – Wilder Weg im Zahmen Kaiser GT 
	 Anfahrt mit dem Auto nach Durchholzen, im Kaiserwinkel. 

Aufstieg von Durchholzen über den Heuberg auf den 
Roßkaiser im Zahmen Kaiser. 

	 Anforderungen: Alpine Erfahrung, Trittsicherheit und 
Schwindelfreiheit. Steilwiesen und am Ostgrat kurze  
Felsstellen (I). Gehzeit ca. 9h, Wegstrecke ca. 17 km,  
1650 Hm im Auf- und Abstieg. 

	 Anmeldeschluss: 05.07.2024
	 Org. Peter Langenbacher, Tel. 0176 / 80 11 69 08,  

peter.langenbacher@dav-marktschwaben.de  

So 14.07.	 Rennrad: Von Jenbach über Achensee GT 
	 Gnadenwald und Patsch nach Innsbruck und zurück. 
	 Streckenlänge: 120 km mit 2100 Hm. 
	 Org. Jürgen Aldinger,  

j.aldinger@segler-it.de, Tel. 0175 / 4 35 96 10 

 
Sa 20.07	 Hörndlwand – Sommerwanderung  

mit Bademöglichkeit GT 
	 Anfahrt mit dem Auto nach Seehaus/Ruhpolding.  Auf der 

Rundtour ist jedes Spektrum von Wegen enthalten, sogar 
ein leicht felsiger Bergteil, wo Schwindelfreiheit gefordert 
ist. Auf dem Rückweg ist eine Bademöglickeit. 

	 Wegstrecke ca. 15 km, ca. 1000 Hm. Normale Wanderaus-
rüstung, Kondition für die Höhenmeter und Wegstrecke. 

	 Anmeldeschluss: 15.07.2024
	 Org. Erwin Matzinger, Tel. 08123 / 99 00 90,  

erwin.matzinger@dav-marktschwaben.de 
 
So. 21.07.	 Rennrad: Pfaffenwinkelrundfahrt GT 
	 Vielleicht schaffen wir es dieses Jahr endlich mal im 

pittoresken Pfaffenwinkel an der Rundfahrt der Radsport-
freunde Pfaffenwinkel e.V. teilzunehmen. 

	 Vom Startort Peiting aus werden Strecken von 55, 85 km 
(1053 Hm), 130 und 160 km (2039 Hm) zur Auswahl  
angeboten. Die Startgebühren betragen 15, 20, 25 und 
30€. Die Teilnahme ist nur nach Voranmeldung möglich, 
d.h. keine Nachmeldung am Start. (Interner DAV-)

	 Anmeldeschluss: 08.07.2024
	 Für weitere Infos siehe  

https://pfaffenwinkelradrundfahrt.de/ 
	 Org. Thomas Engemann, Tel. 0 81 21 / 42 88 91 

engemann.thomas@t-online.de
 
Do - So	 Alpinwandern auf den Hochschwab GT 
25.07. - 28.07.	 Anspruchsvolle, lange Alpinwander-Touren in der 

Hochschwabgruppe, u.a. mit spannendem Klettersteig-
Aufstieg übers “G’hackte” (leichter Klettersteig A/B) incl. 
ungesicherten Passagen bis UIAA I/II. Voraussetzung sind 
gute Kondition, Trittsicherheit, alpine Erfahrung und 
leichtes Klettern im genannten Schwierigkeitsbereich. 
Klettersteigausrüstung incl. Helm erforderlich. 

	 Anmeldeschluss: 18.06.2023, max. 6 Teilnehmer. 
	 Org. Lutz Gründel, Tel. 0160 / 5 90 45 65,  

lutz.gruendel@dav-marktschwaben.de und 
	 Michael Huber, Tel. 0171 / 1 68 46 56,  

michael.huber@dav-marktschwaben.de 
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https://pfaffenwinkelradrundfahrt.de/


So 28.07.	 Rennrad: Biergartentour über Wasserburg 
(Kaffeepause) GT 

	 zum nach Söllhuben südöstlich des Simssees. Letztes 
Jahr haben wir diese gemütliche Genusstour, bei der 
Ratschen statt Rasen im Vordergrund steht, zum ersten 
Mal durchgeführt. Es lohnt sich schon allein wegen des 
Kaiserschmarrns mit Zwetschgenröster im schattigen 
Biergarten beim Hirzinger in Söllhuben. 

	 Streckenlänge: ca. 148 km und 1300 Hm. 
	 Org. Thomas Engemann,  

engemann.thomas@t-online.de, Tel. 0 81 21 / 42 88 91 
 
August 
So - Mo	 Karwendel, da wo’s still ist GT 
04. - 05.08.	 Vom Wanderparkplatz in Fall wandern wir früh am Tag 

in das Krottenbachtal. An der einzigen Brücke über den 
Bach steigen wir nach Osten hinauf zum Kotzen (1777 m, 
der heißt wirklich so) und nehmen den Grat zum Stierjoch 
(1908 m). Ab der Brücke ist der Weg unmarkiert und  
nicht beschildert. Über Wiesenhänge runter zum Delpsee  
(1595 m) und zur Tölzer Hütte (1825 m). Abendbummel 
aufs Delpsjoch (1945 m). 

	 Am Montag steigen wir auf den Schafreuter (2102 m) 
und weiter über das Kälbereck (1757m) nach Norden  
hinunter zur Moosenalm. Dort beginnt der Höhenweg 
237 über Grasköpfl (1753 m) und Pirschschneid (1638 m) 
zur Grammersbergalm. Nach einer Brotzeit geht’s hinun-
ter zum Auto. 

	 Anmeldeschluss: 27.07.2024 
	 Org. Heinrich Kröniger,  

Tel. 0170 / 6 67 23 80, heinrich@kroeniger.net.  
 
So 04.08.	 Rennrad: Holzlandrundfahrt GT 
	 Gemeinsam bestreiten wir die 36. RTF des TSV Erding. 

Strecken von 70 km, 105 km (940 Hm) und 152 km 
(1450 Hm) bieten attraktive Streckenführung und sport-
liche Herausforderung. Je nach Strecke gibt es unterwegs 
eine, zwei oder drei Verpflegungsstellen bei denen wir 
uns mit Obst, Kuchen, Broten und Getränken stärken  
können. An der letzten Verpflegungsstelle gibt’s auch 
wieder Erdinger Alkoholfrei. 

	 Treffpunkt: 7.30 Uhr Semptsporthalle Erding, Pretzener 
Weg 20, 85435 Erding/ Altenerding.  

Näheres unter https://www.radsport-tsv-erding.
de/rtf/rtf-durchs-erdinger-holzland/#comment-5. 

	 Org. Thomas Engemann, Tel. 0 81 21 / 42 88 91  
engemann.thomas@t-online.de

 

Sa 10.08.	 Jahreszeitenwanderung – Sommer GT 
	 Auf unserem Weg nach oben genießen wir mit allen Sinnen 

die Natur. Bei den Pausen werden wir uns gemeinsam Zeit 
nehmen, die Natur um uns herum achtsam wahrzunehmen 
und Symbole zum Thema „Sommer“ zu suchen. Der Sommer 
steht für Fülle, Genuss, in die Kraft kommen, ... Was betrifft 
uns bei dem Thema? Gemeinsam können wir darüber 
philosophieren und unsere Gedanken austauschen und 
danach – je nach Wetter – baden gehen. Das Ziel suche ich 
noch passend aus. Der Weg wird einfach sein und ihr könnt 
mit maximal 800 Hm in gemäßigtem Tempo rechnen. 

	 Org. Elke Kressirer, kressirer@online.de  

Sa - So	 2 Tage einsame Ammergauer und das dreckige Dutzend GT 
10. - 11.08.	 Gratwanderung vom Ettaler Sattel durch das Gießenbach

tal: Brünstelkreuz (1734 m), Brünstels- (1814 m), Zunder- 
(1895 m), vorderer Felder- (1928 m), Felder- (1818 m) und 
Wildstierkopf (1824 m) erwarten uns. Abendessen in der 
Enningalm (1544 m), unsere Biker waren 2015 dort oben. 
Biwak in der Nähe, da keine Übernachtung möglich. 

	 Am Samstag über Windstierl- (1824 m) und Geißsprung-
kopf (1934 m) auf‘s Kienjoch (1953 m). über Kieneckspitz 
(1943 m) Dreierköpfl (1748 m) und Mittageck (1855 m) 
‘runter nach Graswang. Evtl. auch umgekehrt.  

	 Karte: https://t1p.de/Bergwelten_Enningalm 
	 Anmeldeschluss: 25.06.2024 
	 Org. Heinrich Kröniger, Tel. 0170 / 6 67 23 80, 

heinrich@kroeniger.net.  

So 11.08.	 Rennrad: von Salzburg aus ein Rundkurs GT 
	 über Roßfeld/Gaisberg mit 100 km und 2300 Hm. 
	 Org. Jürgen Aldinger,  

j.aldinger@segler-it.de, Tel. 0175 / 4 35 96 10  
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Jahreszeitenwanderung Herbst 2023	 Fotos: Elke Kressirer
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Do 15.08.	 Wörner GT 
	 Von Mittenwald zu Fuß über den Wörnersattel auf den 

imposanten Felsaufbau. Im Abstieg Einkehr in der Hoch-
landhütte oder alternativ über Steinkarkopf als Rundtour. 
Kondition für 1600 Hm, Trittsicherheit in bröseligem  
Karwendelbruch und Schwindel-freiheit ab dem Wörner-
sattel für 500 Hm erforderlich. 

	 Kraxeleien bis in den II. Schwierigkeitsgrad. Nur für sichere 
Alpinisten geeignet! 

	 Anmeldeschluss: 12.08.2024, max. 4 Teilnehmer. 
	 Org. Christian Reischl,  

christian.reischl@dav-marktschwaben.de 
 
So 18.08.	 Rennrad: Hahntennjoch GT 
	 Von Lermoos über Fernpaß, Holzleitensattel,  

Haimingerberg, Hahntennjoch und Bärwang  
mit 160 km und 4000 Hm. 

	 Org. Jürgen Aldinger,  
j.aldinger@segler-it.de, Tel. 0175 / 4 35 96 10 

 
Do - Di	 Pyrenäenwanderung GT 
22.08. - 03.09.	 Wir wollen im östlichen Teil der französischen Pyrenäen 

auf einem Teilstück des legendären Fernwanderweges 
GR10 wandern (hin und zurück mit Öffis incl. TGV). 

	 9 Tage von Unterkunft zu Unterkunft, Tagesetappen  
6-8 Stunden, in der Regel ca.1000 Hm, im Ausnahmefall 
auch 1200 Hm. 

	 Anmeldeschluss: 30.04.2024, max. 6 Teilnehmer. 
	 Org. Lutz Gründel, Tel. 0160 / 5 90 45 65,  

lutz.gruendel@dav-marktschwaben.de und  
Hildegard Petschik, Tel. 01575 / 5 92 28 05,  
hildegard@petschik@dav-marktschwaben.de 

 
So 25.08.	 Vom Scheffauer zum Sonneck – Wilder Weg  

über die Hackenköpfe GT 
	 Anfahrt mit dem Auto nach Scheffau. Aufstieg auf den 

Scheffauer, spannende Gratkraxelei über die Hackenköpfe 
auf das Sonneck.  

	 Anforderungen: Alpine Erfahrung, Perfekte Trittsicherheit 
und Schwindelfreiheit. Einmal II. Grad und viele Stellen I. 

	 Gehzeit ca. 9h, Wegstrecke ca. 15 km, 1700 Hm im  
Auf- und Abstieg. 

	 Anmeldeschluss: 09.08.2024. 
	 Org. Peter Langenbacher, Tel. 0176 / 80 11 69 08,  

peter.langenbacher@dav-marktschwaben.de 

So 25.08.	 Rennrad: Voralpen GT 
	 Anspruchsvolle Rennrad-Tour mit ca. 3000 Hm über rund 

160 km von Gmund, vorbei am Tegernsee, hinauf nach 
Valepp, über den Spitzingsee zum Sudelfeld (inklusive 
Speckalm), dann über Hinterthiersee und Kufstein nach 
Brannenburg/Tatzelwurm und in westlicher Richtung 
zurück nach Gmund. 

	 Org. Jürgen Aldinger,  
j.aldinger@segler-it.de, Tel. 0175 / 4 35 96 10 

 
2. Hälfte	 Ararat 5.167 m – einer der einfachsten 5.000er GT 
August	 Der Ararat ist im Sommer nicht schwierig. Gute körper-

liche Verfassung, eine ausreichende Akklimatisation und 
der Wunsch, mal dort oben zu stehen, reichen aus. Leider 
ist, wie auch am Kilimandscharo, ein einheimischer Berg-
führer vorgeschrieben. Wegen der sehr günstigen Preise 
macht es keinen Sinn, die Tour selbst zu organisieren.  
Von den Veranstaltern in München gefällt mir: 

https://www.seb-tours.de/html/Aktivurlaub/ 
Tuerkei/Trekking/ararat.html  
am besten, weil er Individualtermine anbietet 

und keine Altersvorgaben macht. Mit dem Inhaber Serif 
Büyüktas bin ich bereits in Kontakt. 

	 Anmeldeschluss: 15.07.2024 
	 Org. Heinrich Kröniger, Tel. 0170 / 6 67 23 80,  

heinrich@kroeniger.net.  
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Trans Lagorai	 Biwak im Schuhraum, Trans Lagorai
Fotos: Walter Kressirer

https://www.seb-tours.de/html/Aktivurlaub/Tuerkei/Trekking/ararat.html
https://www.seb-tours.de/html/Aktivurlaub/Tuerkei/Trekking/ararat.html


September 
Anfang	 Rennrad: Mallorca Woche als Saison-Höhepunkt
September	 und -Ausklang GT
	 Insgesamt ca. 6 Touren mit insgesamt ca. 600 km und 

10000 Hm. Die Anreise erfolgt per Flugzeug. Für die 
Unterkunft sind 4-Sterne Hotels in Peguera avisiert,  
Die Räder können vor Ort ausgeliehen werden.  
Der Gesamtaufenthalt beläuft sich auf ca. 10 Tage und  
es wird ein touristisches Programm (u.a. Baden, Besuch 
Palma, Fahrt nach Soller, Tropfsteinhöhlen, Wanderungen 
in der Umgebung) geben und das nicht nur an den ein-
geplanten Ruhetagen. Nichtradelnde Familienangehörige 
sind willkommen. Nähere Information sowie detaillierte 
Tourenvorschläge gibt es bei 

	 Org. Jürgen Aldinger,  
j.aldinger@segler-it.de, Tel. 0175 / 4 35 96 10  

So 01.09.	 Rennrad: Pillersattel/Kaunertal/Pillersattel GT  
	 mit 120 km und 3.200 Hm. 
	 Org. Jürgen Aldinger, 

 j.aldinger@segler-it.de, Tel. 0175 / 4 35 96 10 
 
Fr - So	 Bergtouren/Klettersteige rund um die Schmidt-Zabierow 
06. - 08.09. 	 Hütte (Loferer) GT 
	 Aufstieg am Freitag auf die Hütte (ca. 3 Std.). Mögliche 

Gipfel: Großes Ochsenhorn (2513 m), Mitterhorn (2506 m) 
	 Gute Kondition und Trittsicherheit erforderlich 
	 Anmeldeschluss: 31.05.2024 max. 6 Teilnehmer. 
	 Org. Markus Sellmeier, vorstand@dav-marktschwaben.de 
 

Sa 07.09.	 SPIRI: Leichte bis mittelschwere Wanderung GT 
	 Gemeinsam wollen wir achtsam unterwegs sein und im 

langsamen, schweigenden Gehen die Natur und vielleicht 
auch jeder sich selbst entdecken. Überwiegend sind wir 
auf einfachen bis mittelschweren Bergwegen unterwegs, 
dennoch ist Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erfor-
derlich. Wir gehen bei jedem Wetter und wählen die Ziele 
den Wetterverhältnissen entsprechend aus. Die Auf- bzw. 
Abstiegsleistung liegt bei 500-1000 Hm bei reinen Geh-
zeiten von 5-7 Std. 

	 Anmeldeschluss: 30.08.2024. 
	 Org. Tanja Döhler, Tel. 0160 / 176 13 13,  

tanja.doehler@dav-marktschwaben.de 

So 08.09.	 Rennrad: Molina die Fiemme GT 
	 über Manghen, Brocon, Rolle, Molina die Fiemme  

mit 165 km und 4300 Hm. 
	 Org. Jürgen Aldinger,  

j.aldinger@segler-it.de, Tel. 0175 / 4 35 96 10 

So - Do	 3 Tage im Kalkfels der Lechtaler GT 
08. - 12.09.	 Augsburger Hütte 2298 m ab Grins 3-4 h – Memminger 

Hütte 2242 m über Gatschkopf 2974 m 6-7 h – Ansbacher 
Hütte 2376 m 5-6 h – Augsburger Höhenweg 10 h. Der 
Augsburger Höhenweg ist die schwierigste Etappe und 
verlangt an der 50 Grad steilen Nordflanke der Feuer-
köpfe volle Konzentration. Die Tour kann konditions- und 
wetterabhängig an der Ansbacher Hütte abgebrochen 
werden. Schaut euch die Fotos an auf:  

https://www.lechtal-info.com/news/ 
augsburger-hoehenweg.html. 

	  
Anforderungen: Hochtourenausrüstung, Gurt, Helm,  
KS-Set und Grödel erforderlich. 

	 Anmeldeschluss: 31.07.2024, max. 4 Teilnehmer 
	 Treffen der TN und Detailplanung mit Varianten  

(z. B. Parseier Spitze statt Ausburger Höhenweg)  
am 07.08.2024. 

	 Org. Heinrich Kröniger,  
Tel. 0170 / 6 67 23 80, heinrich@kroeniger.net.  

Fotos: Elke Kressirer	 Klettern am Lago Maggiore
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Sa 14.09.	 Tages-Radtour Alpenvorland GT 
	 Von Lenggries in die Jachenau, am Walchensee-Südufer 

entlang nach Wallgau und an der Isar über den Sylven-
steinspeicher wieder nach Lenggries zurück. 

	 Helmpflicht, An- und Abreise öffentlich oder mit eigenem 
PKW, ca. 80 km und 600 Hm. Geeignet für Trekking- oder 
Rennrad. Strecke hauptsächlich auf Asphalt 

	 Anmeldeschluss: 01.09.2024, max. 6 Teilnehmer  
(Radstellplätze im Zug begrenzt). 

	 Org. Susanne Mayerl, Tel. 0176 / 65 81 31 01,  
susanne.mayerl@dav-marktschwaben.de 

 
 So 15.09.	 Rennrad: Trento, Bondone GT 
	 über Monte Velo, Lago die Cei, Folgaria, Trento  

mit 175 km und 5200 Hm. 
	 Org. Jürgen Aldinger,  

j.aldinger@segler-it.de, Tel. 0175 / 4 35 96 10 

So 15.09.	 Hohe Munde Überschreitung West-Ost GT 
	 Aus dem Gaistal in gemäßigter Steigung auf die Niedere 

Munde als ersten Gipfel und weiter ansteigend an schö-
nem Grat (zunächst Gras dann Fels) zu den beiden Gipfeln 
der Hohen Munde, höchster Berg der Mieminger Kette. 

	 Am Grat teilweise bröselige, ausgesetzte Kraxelei mit 
Seilversicherungen. Eventuell Klettersteigset erforderlich. 
Steiler Abstieg nach Osten via Rauthhütte mit Einkehr bei 
grandioser Aussicht auf die Zugspitze. 

	 Anforderungen: Alpine Erfahrung, Trittsicherheit  
und Schwindelfreiheit. Gute Kondition für 1700 Hm 
und ca. 20 km Länge. Früher Start! 

	 Anmeldeschluss: 12.09.2024, max. 4 Teilnehmer. 
	 Org. Christian Reischl,  

christian.reischl@dav-marktschwaben.de 

So 15.09.	 EMTB-Tour von Kramsach aufs Labegg  
(Rofan Ostauslauf) FT 

	 Abseits ausgetretener Pfade geht es auf diesen  
unscheinbaren Aussichtsgipfel. Ca. 1500 Hm, 40 km  
mit einer steilen Rampe und leichten Trail (S1+). 

	 Kooperationstour mit TAK München;  
	 Org. Jörg Lind, joerg.lind@dav-marktschwaben.de 

So 22.09.	 Fleischbank (2026 m) im Vorkarwendel GT 
	 Auf schmalem, aber gutem Steig geht es empor zu dem 

großartigen Ausichtsgipfel. Eine mittelschwierige Wan-
derung. Der Anstieg zum Gipfelgrat ist etwas luftig und 
erfordert Trittsicherheit und Schwindelfreiheit. 

	 Gehzeit ca. 5:30 Std., 1070 Hm. 
	 Anmeldung bis 18.09.2024. 
	 Org. Helga Peters, Tel. 089 / 9 03 46 66,  

helga.peters@dav-marktschwaben.de 
 
So 22.09.	 Rennrad: Rund um Brixen GT  
	 Streckenlänge: 145 km und 4600 Hm. 
	 Org. Jürgen Aldinger,  

j.aldinger@segler-it.de, Tel. 0175 / 4 35 96 10 
  
So 29.09.	 Kreuzwand und Viererspitze – Wilder Weg durchs  

Vordere Dammkar GT 
	 Anfahrt mit dem Auto nach Mittenwald. Aufstieg von 

Mittenwald ins vordere Dammkar mit Abstecher auf  
die Viererspitze auf die Kreuzwand. Einkehr in der  
Dammkarhütte.  

	 Anforderungen: Alpine Erfahrung, Trittsicherheit und 
Schwindelfreiheit. Kurze Kletterei im II. Grad auf die 
Viererspitze, etwas ausgesetzter Schrofenpfad mit Stellen I. 
Gehzeit ca. 7h, Wegstrecke ca. 14 km, ca. 1500 Hm im  
Auf- und Abstieg.   

	 Anmeldeschluss: 13.09.2024. 
	 Org. Peter Langenbacher, Tel. 0176 / 80 11 69 08, 
	 peter.langenbacher@dav-marktschwaben.de 
 
So 29.09.	 Rennrad: Samerberge GT 
	 Start in Nußdorf. 
	 Streckenlänge: 85 km, 1700 Hm. 
	 Org. Jürgen Aldinger,  

j.aldinger@segler-it.de, Tel. 0175 / 4 35 96 10 

MTB, Wasserwand	 Rennradler on Tour
Fotos: Sektion
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Oktober 
So 06.10.	 Rennrad: Gatterberge GT 
	 „Pürstling am Parstling“. Start in St. Wolfgang 
	 Streckenlänge: 115 km, 2200 Hm. 
	 Org. Jürgen Aldinger, 

j.aldinger@segler-it.de, Tel. 0175 / 4 35 96 10 
 
Fr 11.10.	 MOAB BITCH – Oder wie man sich in der Wüste schindet 
	 Foto-/Filmvortrag von Florian Tkaczuk und Kasi 
	 Mehr: S. 6
 
Fr - So	 Bodenaustausch Bouldertempel Wochenende 1 
11. - 13.10. 	 (Ausbringung Rindenmulch) 
	 Arbeitsdienst, um unseren Bouldertempel weiterhin 

attraktiv und sicher zu halten. Hierzu wird das Bodenma-
terial ausgetauscht. Vor allem Samstag und Sonntag viele 
Helfer benötigt. Bitte packt’s mit an und meldet euch bei: 

	 Org. Maximilian Mayr,  
maximilian.mayr@dav-marktschwaben.de 

 
So 13.10. 	 Gratwanderung Schönfeldjoch (1776 m) 
	 - Wildenkarjoch (1747 m) GT 
	 Ausgehend vom Tiroler Ursprungstal geht’s zum Gipfel 

des Schönfeldjochs und über eine schöne Gratwanderung 
weiter zum Wildenkarjoch. Eine mittelschwere Wande-
rung; am Grat entlang ist Schwindelfreiheit erforderlich. 

	 Gehzeit ca. 5:30 Std., 1100 Hm. 
	 Anmeldung bis 09.10.2024. 
	 Org. Helga Peters, Tel. 089/9034666,  

helga.peters@dav-marktschwaben.de 
 
So 13.10.	 Rennrad: Donauberge GT 
	 Start in Passau. 
	 Streckenlänge: 110 km, 2500 Hm. 
	 Org. Jürgen Aldinger,  

j.aldinger@segler-it.de, Tel. 0175 / 4 35 96 10 
 
Fr - So	 Bodenaustausch Bouldertempel Wochenende 2 
18. - 20.10. 	 (Einbringung Kies) 
	 Arbeitsdienst um unseren Bouldertempel weiterhin 

attraktiv und sicher zu halten. Hierzu wird das Bodenma-
terial ausgetauscht. Vor allem Samstag und Sonntag viele 
Helfer benötigt. Bitte packt’s mit an und meldet euch bei: 

	 Org. Maximilian Mayr,  
maximilian.mayr@dav-marktschwaben.de 

 

Sa 19.10.	 SPIRI: Leichte bis mittelschwere Wanderung GT 
	 Gemeinsam wollen wir achtsam unterwegs sein und im 

langsamen, schweigenden Gehen die Natur und vielleicht 
auch jeder sich selbst entdecken. Überwiegend sind wir 
auf einfachen bis mittelschweren Bergwegen unterwegs,  
dennoch ist Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erfor-
derlich. Wir gehen bei jedem Wetter und wählen die Ziele 
den Wetterverhältnissen entsprechend aus. Die Auf- bzw. 
Abstiegsleistung liegt bei 500-1000 Hm bei reinen Geh-
zeiten von 5-7 Std. 

	 Anmeldeschluss: 12.10.2024. 
	 Org. Gerlinde Hübl, Tel. 08121 / 50 01,  

gerlinde.huebl@dav-marktschwaben.de, 
	 Erwin Matzinger, Tel.08123 / 99 00 90,  

erwin.matzinger@dav-marktschwaben.de und  
Tanja Döhler, Tel. 0160 / 1 76 13 13,  
tanja.doehler@dav-marktschwaben.de 

Vorankündigung Winter 

November 
Sa 09.11.	 Arbeitsdienst Kletteranlage 
	 Arbeitsdienst um unsere Kletteranlagen attraktiv  

und sicher zu halten. Alle Helfer sind herzlich willkommen! 
Bitte packt’s mit an und meldet euch bei: 

	 Maximilian Mayr, maximilian.mayr@dav-marktschwaben.de 
 
Sa 09.11.	 SPIRI: Leichte bis mittelschwere Wanderung GT 
	 Gemeinsam wollen wir achtsam unterwegs sein und im 

langsamen, schweigenden Gehen die Natur und vielleicht 
auch jeder sich selbst entdecken. Überwiegend sind wir 
auf einfachen bis mittelschweren Bergwegen unterwegs,  
dennoch ist Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erfor-
derlich. Wir gehen bei jedem Wetter und wählen die Ziele 
den Wetterverhältnissen entsprechend aus. Die Auf- bzw. 
Abstiegsleistung liegt bei 500-900 Hm bei reinen Geh-
zeiten von 4-6 Std. 

	 Anmeldeschluss: 02.11.2024. 
	 Org. Gerlinde Hübl, Tel. 08121 / 50 01,  

gerlinde.huebl@dav-marktschwaben.de, 
	 Erwin Matzinger, Tel.08123 / 99 00 90,  

erwin.matzinger@dav-marktschwaben.de und  
Tanja Döhler, Tel. 0160 / 1 76 13 13,  
tanja.doehler@dav-marktschwaben.de  
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Fr 15.11.	 Schnupperklettern am Turm (s. auch „Ausbildung“, S. 7)
	 Wer schon immer mal klettern wollte, aber nie Gelegen

heit dazu hatte, kann das nun tun! Alle Kinder und 
Erwachsene dürfen sich angesprochen fühlen. 

	 Anmeldung bis 10.11.2024 
	 Org. Silke Titze, familiengruppe@dav-marktschwaben.de 
 
Sa - So	 Kulinarisches Wochenende auf der Schwarzentennalm GT  
16. - 17.11.	 Gemeinsames Wandern und Kochen auf einer Selbstver-

sorgerhütte in den Tegernsee Bergen. Optional, je nach 
Wetterlage, kann der Hüttenaufstieg auch bereits am 
15.11 erfolgen. 

	 Anmeldeschluss: 31.10.2024, Maximal 12 Teilnehmer. 
	 Org. Christian Volkert, cvolkert@web.de  

und Angelika Göthe-Volkert 
 
Sa - So	 Tourenführerabschluss 
23. - 24.11.	 Wie jedes Jahr beschließen wir die Saison mit einer  

gemeinsamen Tour. Ein passendes Ambiente  
dafür suche ich noch aus. Org. Tanja Döhler,  
tourenwart@dav-marktschwaben.de   

Dezember 
So 01.12.	 Adventswanderung GT  
	 Bodenschneid 1669 m. 6 Std. 870 Hm. Mit der Bahn nach 

Neuhaus und Aufstieg zum Bodenschneid. Über‘n Sutten
stein zur Oberen Firstalm und Spitzingsattel. Auf dem 
Bockerlbahnweg zurück nach Neuhaus. 

	 Anmeldeschluss 24.11.2024. 
	 Org. Markus Sellmeier,  

vorstand@dav-marktschwaben.de,  
	 Alfred Quiel, 0172 / 8 14 03 72,  

alfred.quiel@dav-marktschwaben.de 

 
Sa 07.12.	 SPIRI: Leichte bis mittelschwere Winterwanderung GT 
	 Grundausrüstung Grödel und Stöcke! Gemeinsam wollen 

wir achtsam unterwegs sein und im langsamen, schwei-
genden gehen die Natur und vielleicht auch jeder sich 
selbst entdecken. Überwiegend sind wir auf einfachen bis 
mittelschweren Bergwegen unterwegs, dennoch ist Tritt-
sicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich. Wir gehen 
bei jedem Wetter und wählen die Ziele den Wetterverhält-
nissen entsprechend aus. Die Auf- bzw. Abstiegsleistung 
liegt bei 500-900 Hm bei reinen Gehzeiten von 4-6 Std. 

	 Anmeldeschluss: 30.11.2024. 
	 Org. Gerlinde Hübl,  Tel. 08121 / 50 01,
	 gerlinde.huebl@dav-marktschwaben.de, 
	 Erwin Matzinger, Tel.08123 / 99 00 90,  

erwin.matzinger@dav-marktschwaben.de und 
Tanja Döhler, Tel. 0160 / 1 76 13 13,  
tanja.doehler@dav-marktschwaben.de 

 
Sa 07.12.	 DAV-Weihnachtsfeier  
	 Stimmungsvolle Weihnachtsfeier für alle  

Sektionsmitglieder im Schweiger Brauhaus. 
	 Einlass: 18 Uhr, Beginn: 19 Uhr 
 
Sa 14.12.	 Wellnesstour GT 
	 5,5 Std. 650 Hm. Mit der Bahn nach Tegernsee. Aufstieg 

zum Gasthof Galaun. Über Kreuzberg, Gindelalmschneid, 
Neureuth zur Sauna in Tegernsee. Abendessen 
in der Schlosswirtschaft Tegernsee.  

	 Anmeldeschluss; 07.12.2024. 
	 Org. Alfred Quiel, 0172 / 8 14 03 72,  

alfred.quiel@dav-marktschwaben.de

Tessin 	 Fotos: Andrea
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Totenkirchl-West, Nasenquergang, 7-	 Julia klettert 8a
Foto: Walter Kressirer	 (Zellweger, Kalymnos) 

Foto: Johanna Philipp



www.dav-marktschwaben.de

Ja, ich möchte Alpenvereinsmitglied werden!
Ich beantrage meine Aufnahme in die  

Sektion Markt Schwaben des  
Deutschen Alpenvereins e.V. 

als  ____________ - Mitglied / Kind 

Mitgliederkategorien: 
A (Vollmitglied ab 25 Jahre), B (Ehepartner, Lebenspartner sowie auf Antrag Bergwachtmitglieder und 
Senioren über 70 Jahre), C (Gastmitglied, das als A-, B- oder D-Mitglied einer anderen Sektion des DAV 
angehört), D-Mitglied (Junioren 18 -24 Jahre), Kinder & Jugend (bis 17 Jahre), Familie (auf Antrag), 
Alleinerziehende (auf Antrag), Schwerbehinderte (bei mind. 50% Behinderung gegen Vorlage eines 
SB-Ausweises). Die Mitgliedsjahresbeiträge und die Höhe der einmaligen Anmeldegebühr sind dem 
jeweils aktuellen Programm zu entnehmen. Die Mitgliedschaft beginnt mit Abbuchung des Jahresbei-
trages. Eine Kündigung der Mitgliedschaft ist jeweils zum 30. September schriftlich möglich.

Bei Zusatzanmeldung: Wenn bereits ein Familienangehöriger Mitglied ist, 
bitte hier Namen und Mitgliedsnummer angeben.

Name:  ____________________________

Mitgliedsnummer:  __________________

Herr/Frau

Familienname	 Vorname
(bitte in Druckbuchstaben schreiben)				  

Beruf 	 Geburtsdatum

Herr/Frau

Ehepartner Familienname	 Vorname
(falls nicht identisch) 

Beruf	 Geburtsdatum

1. Kind	 Geburtsdatum	 2. Kind	 Geburtsdatum

3. Kind	 Geburtsdatum	 4. Kind	 Geburtsdatum	

PLZ	 Ort	 Straße/Platz                 Hausnummer	

E-Mail-Adresse	

Telefon dienstlich	 Telefon privat

Ich/wir unterstütze(n) die Ziele des DAV, erkenne(n) insbesondere die Satzung der Sektion Markt 
Schwaben des Deutschen Alpenvereins e.V. an, weiß/wissen, dass im Falle eines späteren Austrittes 
dieser jeweils zum 30. September schriftlich in der Sektion erklärt sein muss, damit er zum 
Jahresende wirksam wird, und bitte(n) um stets widerruflichen Einzug der Beiträge/Aufnahmegebühr 
für o. g. Person(en) von der angegebenen Bankverbindung. 
Ich/Wir bin/sind interessiert an: Wanderungen, Bergtouren, Klettertouren, Hochtouren, Skitouren, 
Schneeschuhtouren, Langlaufen, Nordic-Walking, Vorträgen, Kultur, Naturschutz (nicht zutreffendes 
streichen). Ich bin damit einverstanden per E-Mail über das Angebot der Sektion informiert zu 
werden (ggf. streichen).

Mitgliedsantrag DAV Markt Schwaben

Eigenes Kletterzentrum
Vereinseigenes DAV-Kletterzentrum in Markt Schwaben mit einer 
Gesamtkletterfläche von ca. 950 m².
Kostenlose Führungstouren
Geprüfte Fachübungsleiter und erfahrene Tourenführer führen in 
viele Alpenregionen. Die Palette reicht vom gemütlichen Bergwan-
dern bis zu schwierigen Hochtouren.
Ausbildung
Unsere Fachübungsleiter bilden die Mitglieder in den Bereichen alpine 
Grundkenntnisse, Klettern, Eisgehen, Skitouren, Lawinenkunde, Orien-
tierungskunde, Wetterkunde und Mountainbike-Fahrtechnik aus.
Karten- und Ausrüstungsverleih
Über die Sektion können Mitglieder gegen ein geringes Entgelt 
Karten- sowie Ausrüstungsgegenstände ausleihen.
Vorträge
An unseren Vereinsabenden werden abwechslungsreiche Dia- und 
Filmvorträge gezeigt. Als Highlight laden wir immer wieder bekann-
te Bergsportler ein wie zum Beispiel bisher Heinz Zak, Hans Kammer-
lander, Alexander Huber oder Gerlinde Kaltenbrunner.
Familien
Für Familien und Alleinerziehende haben wir einen preisgünstigen 
Beitrag und ein umfangreiches familienfreundliches Programm. 
Jugend
Ob Klettern, Mountainbiken, Skitouren oder einfach nur Fun, bei 
unseren Jugendgruppen ist für jeden etwas geboten.
Erwachsenen
Was für die Kleinen gilt, gilt auch für die Erwachsenen. Abwechs-
lungsreiches Tourenangebot, manchmal auch mit Kultur gewürzt. 
Vorträge gehören ebenso mit dazu wie die Skigymnastik oder die 
Rennrad-Gruppe.
Senioren
Aktive Seniorengruppe mit Touren unter der Woche. Gemütliches 
Beisammensein vierzehntägig am Donnerstagabend.
Vergünstigungen
Verbilligte Übernachtung auf über 2000 Hütten in den Alpen. Be-
vorzugte Behandlung bei der Vergabe von Schlafplätzen, günstiges 
Bergsteigeressen und Getränk. Ausleihmöglichkeit eines Winter-
raumschlüssels für den Zugang zu Winterräumen.
Umfangreiche DAV-Mitgliederzeitschrift Panorama alle 2 Monate.
Unterstützung eines gemeinnützigen Vereins, der für die Zukunft 
des Bergsports in einer intakten Natur und einer lebenswerten 
Umwelt steht.
Bei folgenden Sportgeschäften gibt es Vergünstigungen für
Vereinsmitglieder: Kipfelsberger Markt Schwaben, Bike & Tools 
Landsham, Bergzeit.
Versicherungen
Im Mitgliedsbeitrag ist ein umfassender europaweiter Versiche-
rungsschutz für viele Eventualitäten enthalten.

Genieße die vielen Vorteile einer Mitgliedschaft!

Wir sind eine kleine Sektion im Deutschen Alpenverein e.V. In familiärer 
Atmosphäre könnt Ihr bei uns folgende Angebote nutzen:

Interessiert?
Dann schaut doch einfach mal bei uns vorbei im DAV-Kletterzentrum im 
Sägmühlenweg in Markt Schwaben (Richtung Ottenhofen).



Ich bin/war bereits Mitglied in einer anderen alpinen Vereinigung:

	Nein	 	 Ja

wenn ja, bei  ___________________________  von  ________  bis  ________

Ich beantrage die Zusatz-Mitgliedschaft in der Kletterabteilung der 
Sektion Markt Schwaben des Deutschen Alpenverein e.V.: 

	Nein	 	 Ja, und zwar

für  mich,  meinen Ehepartner,  mein 1. / 2. / 3. / 4. Kind

Die zusätzlichen  Mitgliedsbeiträge für die Kletterabteilung sind dem jeweils aktuellen Programmheft 

zu entnehmen.

Wichtiger Hinweis:   
Für die Nutzung des vereinseigenen Kletterzentrums in Markt Schwaben 
ist es nötig, dass die Anerkennung der Benutzungsordnung von jedem 
Nutzer unterschrieben wird.  Die Benutzungsordnung ist online unter 
www.dav-marktschwaben.de nachzulesen.

Ich habe die Benutzungsordnung gelesen und ich werde die darin festge-
legten Regeln und Sicherheitsbestimmungen beachten.

Unterschrift(en)
(bei Minderjährigen der/die gesetzliche(n) Vertreter)

Einzugsermächtigung

Kreditinstitut	 BIC

IBAN						    

Wenn mein Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht seitens des kontoführenden 
Kreditinstitutes keine Verpflichtung zur Einlösung. Die Beiträge werden jeweils im Januar eingezogen. 

Ort/Datum

Unterschrift(en)
(bei Minderjährigen der/die gesetzliche(n) Vertreter)

Name und Unterschrift des Kontoinhabers
(falls abweichend von dem sich anmeldenden Mitglied)

Ich habe die umseitige Datenschutzerklärung  zur Kenntnis genommen 
und akzeptiert.

Ort/Datum

Unterschrift(en)
(bei Minderjährigen der/die gesetzliche(n) Vertreter)

2. Nutzung der E-Mail-Adresse durch Sektion und Bundesverband

Ich willige ein, dass die Sektion sowie der Bundesverband des DAV meine 
E-Mail-Adresse zum Zwecke der Übermittlung der von mir ausgewählten 
Medien sowie zur allgemeinen Kommunikation nutzt. Eine Übermittlung 
der E-Mail-Adresse an Dritte ist dabei ausgeschlossen.

Ort/Datum

Unterschrift(en)
(bei Minderjährigen der/die gesetzliche(n) Vertreter)

3. Nutzung der Telefonnummer durch Sektion und Bundesverband 

Ich willige ein, dass die Sektion sowie der Bundesverband des DAV, soweit 
erhoben, meine Telefonnummern zum Zwecke der Kommunikation nutzen. 
Eine Übermittlung der Telefonnummern an Dritte ist dabei ausgeschlossen.

Ort/Datum

Unterschrift(en)
(bei Minderjährigen der/die gesetzliche(n) Vertreter)

Datenschutzbeauftragter des Bundesverbandes des DAV:
Prof. Dr. Rolf Lauser
Dr.-Gerhard-Hanke-Weg 31
85221 Dachau
E-Mail rolf@lauser-nhk.de

Den ausgefüllten Antrag einsenden an: � DAV-Sektion Markt Schwaben
Mitgliederverwaltung

Sägmühlenweg 45
85570 Markt Schwaben

Tel. 08121 / 9 89 16 80
Fax 08121 / 9 89 16 81

E-Mail info@dav-marktschwaben.de

Mitgliedsantrag DAV Markt SchwabenMitgliedsantrag DAV Markt Schwaben Mitgliedsantrag DAV Markt Schwaben



Liebe Mitglieder,
seit dem 25.05.2018 gilt bekanntlich die Datenschutzgrundverordnung 
(DSGVO). Diese wird auch in unserer Sektion umgesetzt. Bitte beachtet 
insbesondere die nachfolgende Datenschutzerklärung und die weiteren 
Informationen zum Datenschutz. Sollten Mitglieder mit der Erhebung ihrer 
Daten nicht einverstanden sein, können sie dem widersprechen (sh. nach-
folgende Ziff. 4.), was allerdings (bezogen auf die unter u. g. Ziff. 1 fallenden 
Daten) mit einer Kündigung der Mitgliedschaft verbunden ist. Denn eine 
Mitgliederverwaltung ohne die Erhebung der erforderlichen Daten ist 
nicht möglich.

1. DAV-Datenschutzerklärung
Wir möchten Sie darüber informieren, dass die von Ihnen in Ihrer Beitritts-
erklärung angegebenen Daten über Ihre persönlichen und sachlichen 
Verhältnisse (sog. personenbezogene Daten) gleichermaßen auf Datenver-
arbeitungs-Systemen der Sektion, der Sie beitreten bzw. beigetreten sind, 
wie auch des Bundesverbandes des Deutschen Alpenvereins (DAV) gespei-
chert und für Verwaltungszwecke der Sektion bzw. des Bundesverbandes 
verarbeitet und genutzt werden. Verantwortliche Stelle im Sinne des § 3 
Abs. 7 BDSG bzw. Art. 4 lit. 7. DSGVO ist dabei die Sektion, der Sie beitreten 
bzw. beigetreten sind.

Eine Übermittlung von Teilen dieser Daten an die jeweiligen Landes- und 
Sportfachverbände findet nur im Rahmen der in den Satzungen der Landes- 
und Sportfachverbände festgelegten Zwecke statt. Diese Datenübermitt-
lungen sind ggf. notwendig zum Zwecke der Organisation eines Spiel- bzw. 
Wettkampfbetriebes und zum Zwecke der Einwerbung von öffentlichen 
Fördermitteln.

Wir sichern Ihnen zu, Ihre personenbezogenen Daten vertraulich zu behan-
deln und nicht an Stellen außerhalb des DAV, weder außerhalb der Sektion, 
noch außerhalb des Bundesverbandes und der jeweiligen Landes- und 
Sportfachverbände weiterzugeben. Sie können jederzeit schriftlich Aus-
kunft über die bezüglich Ihrer Person gespeicherten Daten erhalten und 
Korrektur verlangen, soweit die bei der Sektion und der Bundesgeschäfts-
stelle gespeicherten Daten unrichtig sind. Sollten die gespeicherten Daten 
für die Abwicklung der Geschäftsprozesse der Sektion bzw. des Bundesver-
bandes nicht erforderlich sein, so können Sie auch eine Sperrung, gegebe-
nenfalls auch eine Löschung Ihrer personenbezogenen Daten verlangen.

Der Bundesverband des DAV sendet periodisch das Mitgliedermagazin 
DAV Panorama in der von Ihnen gewählten Form (Papier oder digital) zu. 
Sollten Sie kein Interesse am DAV Panorama haben, so können Sie dem Ver-
sand bei Ihrer Sektion des DAV schriftlich widersprechen.
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Nach einer Beendigung der Mitgliedschaft werden Ihre personenbezo-
genen Daten gelöscht, soweit sie nicht, entsprechend der steuerrechtlichen 
Vorgaben, aufbewahrt werden müssen.

Eine Nutzung Ihrer personenbezogenen Daten für Werbezwecke findet 
weder durch die Sektion, den Bundesverband, Kooperationspartner des 
Bundesverbandes des Deutschen Alpenvereins noch durch die jeweiligen 
Landes- und Sportfachverbände statt.
Die Mitglieder der Sektion haben die vorstehenden Informationen zum Da-
tenschutz (Datenschutzerklärung) zur Kenntnis genommen und akzeptiert.

2. Nutzung der E-Mail-Adresse durch Sektion und Bundesverband
Die Mitglieder der Sektion willigen ein, dass die Sektion sowie der Bundes-
verband des DAV ihre E-Mail-Adresse zum Zwecke der Übermittlung der von 
ihnen ausgewählten Medien sowie zur allgemeinen Kommunikation nutzt. 
Eine Übermittlung der E-Mail-Adresse an Dritte ist dabei ausgeschlossen.

3. Nutzung der Telefonnummer durch Sektion und Bundesverband
Die Mitglieder der Sektion willigen ein, dass die Sektion sowie der Bundes-
verband des DAV, soweit erhoben, ihre Telefonnummern zum Zwecke der 
Kommunikation nutzen. Eine Übermittlung der Telefonnummern an Dritte 
ist dabei ausgeschlossen.

4. Widerspruch
Sofern mit den o. g. Regelungen insb. der o. g. Datenschutzerklärung (Ziff. 1) 
von Seiten des Mitglieds kein Einverständnis besteht, steht es dem Mitglied 
frei, dem schriftlich ganz oder teilweise (bezogen auf einzelne Klauseln;         
z. B. die Nutzung der E-Mail-Adresse für die vereinsinterne Kommunikation) 
zu widersprechen.

Soweit innerhalb dieser Frist kein Widerspruch eingegangen ist, wird dies 
von Seiten der Sektion als Einwilligung in die neue Datenschutzerklärung 
bzw. o. g. Regelungen gewertet.
Ein Widerspruch gegen die o. g. Ziffer 1 kann nur unter gleichzeitiger 
Kündigung der Mitgliedschaft ausgesprochen werden. Eine Mitgliedschaft 
in der Sektion kann aus den o. g. Gründen nur unter Zustimmung zu bzw. 
Akzeptanz dieser (allgemeinen) Datenschutzerklärung erfolgen.

Datenschutzbeauftragter des 
Bundesverbands des DAV:
Prof. Dr. Rolf Lauser
Dr.-Gerhard-Hanke-Weg 31
85221 Dachau
E-Mail rolf@lauser-nhk.de



Regelmäßig
donnerstags	 Sektionsabend  im Schweiger Brauhaus
14-tägig	 jeweils 19 Uhr

freitag 	 Freitagsrunde 
1x  im Monat 	 Treffpunkt beim EDEKA oder Jugendhaus (bei der 

Feuerwehr). Wanderungen im Radius von 15 bis zu 30 km 
in der Umgebung auch mit dem Bus, Bahn und S-Bahn, 
sowie mit Fahrrad.  

	 Rundenplanung beim Sektionsabend davor! 
	 Org. Hilde Häubel / Rudi Mandausch 

Bei den Veranstaltungen der Seniorengruppe 
handelt es sich generell um Gemeinschaftstouren (GT).

Ansprechpartner: Hubert Inhofer, seniorengruppe@dav-marktschwaben.de

Mai 
Do 02.05. 	 Sektionsabend im Schweiger Brauhaus 
	 Beginn 19:00 Uhr 
 
Fr 10.05.	 Radtour nach Kalteneck bei Albaching mit Einkehr GT 
	 Fahrzeit ca. 4,5 Std., 52 km, 200 Hm. 
	 Org. Jörg Holley, Tel. 08121 / 4 05 66 
 
Do 16.05. 	 Sektionsabend im Schweiger Brauhaus 
	 Beginn 19:00 Uhr 
 
Do 23.05.	 Radtour im LK ED + EBE mit Einkehr GT 
	 Fahrzeit 4 Std., ca. 60 km, ca. 200 Hm. 
	 Org. Annemarie Oberhuber, Tel. 08121 / 33 52 
 
Fr 31.05.	 Freitagstour nach Ansage im Raum 
	 Markt Schwaben GT
	 ca. 10 km. 
	 Org. Rudi Mandausch, Tel. 08121 / 7 36 90 

Juni  
Fr 07.06.	 Radtour östlicher LK Erding GT 
	 Einkehr Bräustüberl Grünbach (Garten). 
	 Fahrzeit 3,5 Std., 180 Hm, 55 km. 
	 Org. Schmid Max, Tel. 08122 / 9 58 76 10 
  
Do 13.06. 	 Sektionsabend im Schweiger Brauhaus 
	 Beginn 19:00 Uhr 
 

Do 20.06.	 Wanderung v. Sachrang zur Karspitze (1239m) 
	 mit Einkehr GT 
	 Gehzeit 3 Std., 490 Hm, 8 km. 
	 Org. Margit Scheinost, Tel. 08121 / 54 28 
 
Do 27.06. 	 Sektionsabend im Schweiger Brauhaus 
	 Beginn 19:00 Uhr 

Juli 
Do 04.07.	 Wanderung von Litzldorf (nähe Bad Feilnbach) 
	 in das Sulzberggebiet mit Einkehr im  
	 Berggasthof Kogl (Rundtour) GT 
	 Gehzeit 3,5 Std., 400 Hm, 10 km. 
	 Org. Hermann Maier, Tel. 08121 / 51 46 

Sa 06.07.	 Sommerfest 
	 Ab 17 Uhr beginnt unser diesjähriges Sommerfest, das wir 

heuer im kleinen Rahmen halten. Jeder bringt also gerne 
mit, was er essen und trinken möchte (bitte auch an 
Geschirr und Besteck denken), um gemeinsam am Turm 
zu grillen, zu ratschen, beisammen zu sein und eine gute 
Zeit miteinander zu haben. 

 
Do 11.07.	 Sektionsabend im Schweiger Brauhaus 
	 Beginn 19:00 Uhr 
 
Fr 19.07.	 Wanderung rund um Maxlrain mit Einkehr GT 
	 Gehzeit 2,5 Std., 100 Hm, 9 km. 
	 Org. Hilde Häubel, Tel. 08121 / 8 26 34 

Do 25.07. 	 Sektionsabend im Schweiger Brauhaus 
	 Beginn 19:00 Uhr 
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August 
Do 01.08.	 Wanderung vom Schliersee (785 hm) über 
	 Breitenbach zur Gindelalm (1251 hm) mit Einkehr GT 
	 Gehzeit 3,2 Std., 460 Hm, 9,5 km (leicht), 
	 bis zum Gipfel (1335 Hm) zusätzlich 0,5 Std. 
	 Org. Rudi Mandausch, Tel. 08121 / 7 36 90 

Do 08.08.	 Sektionsabend im Schweiger Brauhaus 
	 Beginn 19:00 Uhr 
 
Mi 14.08.	 Wanderung von Lenggries/Mühlbach  
	 zur Lenggrieser Hütte mit Einkehr GT 
	 Gehzeit 3,5 Std., 610 Hm, 10,5 km. 
	 Org. Hubert Inhofer, Tel. 08121 / 4 12 16 
	 hubert.inhofer@dav-marktschwaben.de 
 
Do 22.08.	 Sektionsabend im Schweiger Brauhaus 
	 Beginn 19:00 Uhr  
 
Do 29.08.	 Radtour im LK ED + EBE mit Einkehr GT 
	 Fahrzeit 4 Std., 200 Hm, 60 km. 
	 Org. Annemarie Oberhuber, Tel. 08121 / 33 52  

September 
Do 05.09.	 Sektionsabend im Schweiger Brauhaus 
	 Beginn 19:00 Uhr 

Fr 13.09.	 Radtour nach St. Emmeram und Isarauen 
	 zum DAV-Museum mit Einkehr im Café GT 
	 Fahrzeit 4 Std., 100 Hm, 54 km. 
	 Org. Rudi Mandausch, Tel. 08121 / 7 36 90 

Do 19.09.	 Sektionsabend im Schweiger Brauhaus 
	 Beginn 19:00 Uhr 

Do 26.09.	 Oberaudorf / Hocheck zur Buchau mit Einkehr GT 
	 Gehzeit 4 Std., 450 Hm, 7 km. 
	 Org. Elisabeth Berlinger, Tel. 08121 / 4 24 76 

Oktober
Do 10.10.	 Sektionsabend im Schweiger Brauhaus 
	 Beginn 19:00 Uhr 
 
Fr 11.10.	 MOAB BITCH – Oder wie man sich in der Wüste schindet 
	 Foto-/Filmvortrag von Florian Tkaczuk und Kasi 
	 Mehr: s. S. 6.
 

Fr 18.10.	 Wanderung im S-Bahn-Bereich GT 
Ziel wird zeitnah bekanntgegeben 

	 Org. Birgitta Diekhoff, Tel. 08121 / 69 07 
 
Do 24.10.	 Sektionsabend im Schweiger Brauhaus 
	 Beginn 19:00 Uhr 
 
Fr 25.10.	 Radtour zum Hausler-Hof mit Einkehr GT 
	 Fahrzeit 2,5 Std., 45 km, 
	 alternativ bei schlechtem Wetter: Wanderung  

vom  Zenger Moos zum Hausler-Hof, Gehzeit 2 Std. 
	 Org. Manfred Domes, Tel. 08121 / 4 81 20 
 
Vorankündigung Winter  
November 
Do 07.11.	 Sektionsabend im Schweiger Brauhaus 
	 Beginn 19:00 Uhr 

Di 12.11.	 Wanderung zum Schwarzenberg von Hundham GT 
	 Gehzeit 3 Std., 400 Hm, 7 km. 
	 Org. Max Schmid, Tel. 08122 / 9 58 76 10 
 
Do 21.11.	 Sektionsabend im Schweiger Brauhaus 
	 Beginn 19:00 Uhr 

Do 28.11.	 Wanderung von Maxhofen (nähe Bruckmühl) zur 
„Schönen Aussicht“ in Kleinhöhenrain mit Einkehr GT 

	 Gehzeit je nach Wetterlage 1,5 bzw. 2,5 Std., 250 Hm, 
6 bzw. 9 km. 

	 Org. Hermann Maier, Tel. 08121 / 51 46 

Dezember 
Do 05.12.	 Sektionsabend im Schweiger Brauhaus 
	 Beginn 19:00 Uhr 
 
Sa 07.12.	 DAV-Weihnachtsfeier  
	 Stimmungsvolle Weihnachtsfeier für alle  

Sektionsmitglieder im Schweiger Brauhaus. 
	 Einlass: 18 Uhr, Beginn: 19 Uhr 
 
Do 19.12.	 Sektionsabend im Schweiger Brauhaus 
	 Beginn 19:00 Uhr 
 
Fr 27.12.	 Feiertagsrunde zum Auslaufen 
	 Südlich rund um Markt Schwaben. 
	 Gehzeit ca. 3 Std., 10 bis 12 km. 
	 Org. Rudi Mandausch, Tel. 08121 / 7 36 9040 41
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Fr - So	 Indianerwochenende am Chiemsee 
10. - 12.05.	 Für ein ganzes Wochenende sind wir mutige Indianer auf 

Erkundungstour. Freitags beziehen wir unsere Tipis und 
tragen die Kriegsbemalung auf. Am Lagerfeuer schnitzen 
wir Waffen, bauen traditionellen Indianerschmuck, backen 
unser Stockbrot und geben die Weisheiten unserer Vorfah-
ren weiter...  – der Kreativität sind keine Grenzen gesetzt. 
Alter: 1-99 (Kinderwagentauglich). 

	 Anmeldung bis 03.05.2024. 
	 „Häuptling“: Jens Dickhoff, jens.dickhoff@gmail.com 
 
Sa - So	 Hüttenwanderung: Übernachtung auf 
18. - 19.05. 	 dem Brünnsteinhaus 
	 Wir wollen am Samstag auf die kinderfreundliche Brünn-

steinhütte gehen und am Sonntag den Brünnsteingipfel 
erklimmen. Jeder reserviert die Hütte selbständig! Schnell 
sein lohnt sich. Aufstieg zur Hütte ca. 600 hm. Zum Brünn-
steingipfel seilversichert. 

	 Org. Karin Bork, karindal82@gmail.com 
 
So 19.05.	 Kraxentour  
	 Orientierung an Kindern ab 1 Monat - 3 Jahre & zugehörige 

„Lastenesel“. Startpunkt: Bahnhof Kiefersfelden (anzustre-
ben ist eine gemeinsame Anfahrt mit der Bahn). Einfache 
Wanderung durch die Gießenbachklamm zu einem  
schönen Brotzeitplatz. 

	 Org. Christian Huber, Tel. 0157 / 54 63 74 35, 
	 christian.huber@dav-marktschwaben.de 

Juni 
So 09.06.	 Wanderung: Auf den Drachenzahn (Leonhardstein 1452 m) 
	 Von Kreuth aus wollen wir auf den Leonhardstein kraxeln. 

Anfangs geht der Pfad durch den Bergwald. Ab dem 
eigentlichen Bergfuß wird es steiler und anstrengender. 
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich.  
Aufstieg ca. 600 Hm.  

	 Org. Karin Bork, karindal82@gmail.com 
 
Sa 15.06.	 Kraxentour  
	 Orientierung an Kindern ab 1 Monat - 3 Jahre & zugehörige 

„Lastenesel“. Startpunkt: Bahnhof Ohlstadt (anzustreben  
ist eine gemeinsame Anfahrt mit der Bahn). Ziel – in 
Abhängigkeit der Windelpausen – Richtung Großer Illing, 
vorbei am Bachlauf der Kaltwasserlaine mit Wasserfällen. 

	 Org. Christian Huber, Tel. 0157 / 54 63 74 35, 
	 christian.huber@dav-marktschwaben.de 

Regelmäßig
freitags	 Familientreffen und -klettern am Turm 
	 ab 16:00 bis 19:00 Uhr (außerhalb der Ferien)  
	 Voraussetzung zum Klettern: Eltern sichern eigenständig 

ihre Kinder.  Wer nicht klettern kann oder möchte, ist 
eingeladen, zum Bouldern, Beisammensein und Spielen 
auf der Wiese vorbeizukommen. 

	 Ansprechpartner: familiengruppe@dav-marktschwaben.de 
 
	 Darüber hinaus unternehmen wir viele weitere Aktionen, 

die wir spontan bei unseren Freitagstreffen vereinbaren. 
Schaut also gerne jederzeit vorbei. 

Die Familiengruppe trifft sich regelmäßig freitags zum Klettern und Beisam-
mensein am Turm (jedes Alter). Im Sommer stürmen wir gerne einen Gipfel 
in den Bergen, treffen uns zum Klettern am Felsen oder zum gemeinsamen 
Zelten. Skifahren und Rodeln stehen im Winter an! 
 
Bei Touren mit Altersangaben können prinzipiell auch Jüngere mitkommen, 
das Tempo wird aber Kindern im angegebenen Alter angepasst. Prinzipiell 
tragen immer die Eltern die Verantwortung für ihre eigenen Kinder. 

Die Veranstaltungen der Familiengruppe sind generell 
Gemeinschaftstouren (GT).  

Mai 
Sa 04.05.	 Kletterkurs I – TopRope-Kurs für Erwachsene 
Di 07.05.	 Weitere Infos auf Seite 7.
 
Do 09.05. 	 Wasserspaziergang im Umland 
(Christi 	 Wir unternehmen einen Spaziergang an und in der Sempt
Himmelfahrt)	 bzw. den angrenzenden Bächen. Vielleicht entdecken 

wir Flusskrebse! Zu Mittag machen wir ein gemütliches 
Picknick. Für jedes Alter (evtl. Laufrad, Kraxe oder Wagen 
mitnehmen). 

	 Org. Silke Titze (silke.titze@dav-marktschwaben.de) 
  
Do 09.05. 	 Kletterkurs II – Vorstiegs-Kurs für Erwachsene 
So 12.05.	 Weitere Infos auf Seite 8.
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So 30.06.	 Kleinkindwanderung: Josefsthaler Wasserfälle  

am Schliersee 
	 Nahe des Schliersees befinden sich die Josefsthaler  

Wasserfälle. Wir wandern an und im Bach zu den Wasser-
fällen und gehen über den alten Bockerlbahnweg zurück. 
Unterwegs machen wir zu Mittag ein Picknick und wenn 
wir wollen, kühlen wir uns nach der Wanderung mit 
einem Eis am und im Schliersee ab! 

	 Start: Bahnhof Fischhausen-Neuhaus  
(Anreise mit der Bahn ist anzustreben).  

	 Alter: ab 4 Jahre.  
	 Org. Silke Titze, silke.titze@dav-marktschwaben.de 

Juli 
Sa 06.07.	 Sommerfest 
	 Ab 17 Uhr beginnt unser diesjähriges Sommerfest, das wir 

heuer im kleinen Rahmen halten. Jeder bringt also gerne 
mit, was er essen und trinken möchte (bitte auch an 
Geschirr und Besteck denken), um gemeinsam am Turm 
zu grillen, zu ratschen, beisammen zu sein und eine gute 
Zeit miteinander zu haben. 

 
Fr - Sa	 Zelten am Turm für alle Mitglieder der Jugend- und 
12. - 13.07. 	 Familiengruppe/n ! 
	 Damit die Gruppen untereinander besser zusammenkom-

men und sich kennenlernen können, laden wir zu einem 
gemeinsamen Abend am Turm ein. Wir schmeißen den 
Grill an, machen Lagerfeuer und Stockbrot und wer mag, 
kann auf der Wiese sein Zelt aufschlagen und die Nacht 
am Turm verbringen. 

	 Start: ab ca. 16 Uhr 
	 Org. familiengruppe@dav-marktschwaben.de 
 

So 14.07.	 Wanderung: Von Grainbach auf die Hochries (1569) 
	 Über die Käseralm und die Riesenalm wollen wir auf 

spannenden Wegen bis auf die Hochries steigen.  
Danach kühlen wir die müden Beine im Naturbad  
Samerberger Filze. 

	 Aufstieg ca. 850 Hm. 
	 Org. Karin Bork, karindal82@gmail.com 

August 
So 18.08.	 Almbesuch Schönbergalm 
	 Wer Lust hat, ist eingeladen, uns auf der Schönbergalm 

zu besuchen. Nach der Wanderung (ca. 800 Hm), warten 
eine Brotzeit und Getränke auf euch. Am schönsten ist der 
Weg von Kreuth Glashütte aus am Bach entlang bis zur 
Röhrlmoos Kapelle.Von dort geht ein Pfad rechts direkt 
zum Schönberg – kurz vorm Schönberg – weiter geradeaus 
zu unserer Alm. Wir freuen uns auf euch: Marina, Heidi & 
Veronika. 

	 Bitte gebt mir Bescheid, wenn ihr kommt. 
	 Org. Veronika Lex, Tel. 0162 / 6 39 85 57 
 
So 25.08.	 Kraxentour  
	 Orientierung an Kindern ab 1 Monat - 3 Jahre & zuge-

hörige „Lastenesel“.  Wanderung im Gebiet Sylvenstein-
speicher, nach Lust und Laune Grasköpfl, Hühnerbach, 
Staffelalm oder die riesige Schotterebene des Rissbachs. 

	 Org. Christian Huber, Tel. 0157 / 54 63 74 35, 
	 christian.huber@dav-marktschwaben.de 

September 
Sa - So	 Auf den Spuren des Tatzlwurms (inkl. Übernachtung) 
14. - 15.09.	 Der Tatzelwurm ist nur ein Mythos? – Unser Forscherteam 

wird ihn finden. Am Samstagmorgen brechen wir gemein-
sam nach Bayrischzell zum Tatzlwurmwasserfall auf.  
Die Nacht verbringen wir in der Wildnis des Leitzachtals. 
Gut gestärkt starten wir zum zweiten Teil der Exkursion: 
Über den Märchenweg geht es zum Auracher Wasserfall. 
Auch hier sollen besondere Exemplare des Tatzls gesichtet 
worden sein. Kontrolle der Forscherausrüstung:  
Fr. 13.09. 16:00 am Turm. 

	 Alter: ab 2 Jahre. 
	 Anmeldung bis 13.08.2024 
	 Org. Jens Dickhoff, jens.dickhoff@gmail.com 

Kraxentour 	 Fotos: Chris Huber 
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Oktober 
Fr 11.10.	 MOAB BITCH – Oder wie man sich in der Wüste schindet 
	 Foto-/Filmvortrag von Florian Tkaczuk und Kasi 
	 Mehr: s. Seite 6.
 
Fr - So	 Bodenaustausch Bouldertempel Wochenende 1 
11. - 13.10. 	 (Ausbringung Rindenmulch) 
	 Mehr: s. Seite 28.
 
Sa 12.10.	 Herbstwanderung: Wendelstein-Männlein-Weg 
	 Wir fahren mit der Bahn nach Bayrischzell und folgen dem 

wunderschönen Wendelstein-Männlein-Weg. Wir kehren 
auf halber Strecke am Bergcafé Siglhof zu Mittag ein und 
fahren wieder mit der Bahn zurück. 

	 Alter: ab 4 Jahre. 
	 Org. Silke Titze, silke.titze@dav-marktschwaben.de 
 
Fr - So	 Bodenaustausch Bouldertempel Wochenende 2 
18. - 20.10. 	 (Einbringung Kies) 
	 Mehr: s. Seite 28.
 
Sa - Sa 	 Ferienwoche in Italien (Arco, Finale, o.ä.) 
26.10. - 02.11.	 Motto: Alles kann, nichts muss! Ob klettern, radeln,  

wandern, Eis essen – alles ist möglich und abends lassen 
wir den Tag zusammen ausklingen. Meldet euch bis  
Anfang August, damit wir was organisieren können! 

	 Org. Silke Titze, silke.titze@dav-marktschwaben.de 

Vorankündigung Winter 
November 
Sa 09.11.	 Arbeitsdienst Kletteranlage 
	 Mehr: s. Seite 29.
  
Fr 15.11.	 Schnupperklettern am Turm (s. auch „Ausbildung“, S. 7)
	 Wer schon immer mal klettern wollte, aber nie Gelegen

heit dazu hatte, kann das nun tun! Alle Kinder und 
Erwachsene dürfen sich angesprochen fühlen. 

	 Anmeldung bis 10.11.2024 

Dezember 
Sa 07.12.	 DAV-Weihnachtsfeier  
	 Stimmungsvolle Weihnachtsfeier für alle  

Sektionsmitglieder im Schweiger Brauhaus. 
	 Einlass: 18 Uhr, Beginn: 19 Uhr 

Servus, wir Bergdohlen treffen uns regelmäßig am Montag von 17:30 bis 
19:00 am Kletterturm in Markt Schwaben. Wir haben zwar keine Plätze 
mehr frei, aber können gern interessierte Mitglieder auf eine Warteliste 
setzen, die wir dann abarbeiten. Hauptsache Spaß und sicheres Klettern  
ist bei uns angesagt. Weitere spannende Aktivitäten vereinbaren wir  
spontan in unseren Gruppenstunden.

Benjamin Wohlfarth, Tel. 01575 / 2 78 81 47 
Wiebke Rauschenbach, Tel 08121 / 97 70 68
E-Mail: dav.bergdohlen@gmail.com

Regelmäßig
montags	 Klettern am Turm
	 17:30 - 19:00 Uhr

Juli 
Sa 06.07.	 Sommerfest 
	 Ab 17 Uhr beginnt unser diesjähriges Sommerfest, das wir 

heuer im kleinen Rahmen halten. Jeder bringt also gerne 
mit, was er essen und trinken möchte (bitte auch an 
Geschirr und Besteck denken), um gemeinsam am Turm 
zu grillen, zu ratschen, beisammen zu sein und eine gute 
Zeit miteinander zu haben.  

 
Fr - Sa	 Zelten am Turm für alle Mitglieder der Jugend- und 
12. - 13.07. 	 Familiengruppe/n ! 
	 Damit die Gruppen untereinander besser zusammen

kommen und sich kennenlernen können, laden wir zu 
einem gemeinsamen Abend am Turm ein. Wir schmeißen 
den Grill an, machen Lagerfeuer und Stockbrot und wer 
mag, kann auf der Wiese sein Zelt aufschlagen und die 
Nacht am Turm verbringen. 

	 Start: ab ca. 16 Uhr 
	 Org. dav.bergdohlen@gmail.com 
 
Vorankündigung Winter 
Dezember 
Sa 07.12.	 DAV-Weihnachtsfeier 
	 Stimmungsvolle Weihnachtsfeier für alle  

Sektionsmitglieder im Schweiger Brauhaus. 
	 Einlass: 18 Uhr, Beginn: 19 Uhr
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Mai 
Sa 25.05.	 Klettern in Bad Heilbrunn und Sommer-Rodelbahn 
	 Wir wollen erst an den Sandsteinplatten bei Bad 

Heilbrunn klettern gehen und anschließend zum  
Sommerrodeln an den Blomberg fahren. 

	 Org. Steinböcke-Leiter,  
Tel. 0176 / 55 53 12 58, steinboecke_dav@gmx.de 

Juni 
Sa 22.06.	 Klettern an der Zellerwand und baden 
	 An der Zellerwand wollen wir erst so lange klettern  

wie wir Lust haben, um dann noch ein wenig am nah 
gelegenen See zu planschen. 

	 Org. Florian Kaiser, Tel. 0176 / 55 53 82 58 

Juli 
Sa 06.07.	 Sommerfest 
	 Ab 17 Uhr beginnt unser diesjähriges Sommerfest, das wir 

heuer im kleinen Rahmen halten. Jeder bringt also gerne 
mit, was er essen und trinken möchte (bitte auch an 
Geschirr und Besteck denken), um gemeinsam am Turm 
zu grillen, zu ratschen, beisammen zu sein und eine gute 
Zeit miteinander zu haben. 

 
Fr - Sa	 Zelten am Turm für alle Mitglieder der Jugend- und 
12. - 13.07. 	 Familiengruppe/n ! 
	 Damit die Gruppen untereinander besser zusammen

kommen und sich kennenlernen können, laden wir zu 
einem gemeinsamen Abend am Turm ein. Wir schmeißen 
den Grill an, machen Lagerfeuer und Stockbrot und wer 
mag, kann auf der Wiese sein Zelt aufschlagen und die 
Nacht am Turm verbringen. Start: ab ca. 16 Uhr 

	 Org. steinboecke_dav@gmx.de  

Sa 20.07.	 Bootfahren auf der Alz 
	 Wir leihen uns ein Raft vom Kreisjugendring aus  

und unternehmen eine Bootstour auf der Alz. 
	 Org. Florian Kaiser, Tel. 0176 / 55 53 82 58

September 
Sa 14.09.	 Klettern am Auer Wandl  
	 Den noch warmen September wollen wir noch einmal 

ausnutzen und zum Sportklettern ans Auer Wandl fahren. 
	 Org. Florian Kaiser, Tel. 0176 / 55 53 82 58

Oktober 
Fr 11.10.	 MOAB BITCH - Oder wie man sich in der Wüste schindet 
	 Foto-/Filmvortrag von Florian Tkaczuk und Kasi. Mehr s. S. 6.
 
Sa 12.10.	 Abenteuer-Wanderung 
	 Wir werden wieder eine Wanderung mit viel zu entdecken 

und erleben unternehmen, bei der Spaß und Abenteuer 
nicht zu kurz kommen ! 

	 Org. Florian Kaiser, Tel. 0176 / 55 53 82 58
 
Vorankündigung Winter 
November 
Sa 16.11. 	 Seilspiel-Spektakel 
	 Wir bauen Seilrutschen und -Schaukeln auf und geben 

euch die Möglichkeit an diesem Tag so viel ins Seil zu 
springen und stürzen wie ihr wollt.  

	 Org. Florian Kaiser. Tel. 0176 / 55 53 82 58

Dezember 
Sa 07.12.	 DAV-Weihnachtsfeier  
	 Stimmungsvolle Weihnachtsfeier für alle 
	 Sektionsmitglieder im Schweiger Brauhaus. 
	 Einlass: 18 Uhr, Beginn: 19 Uhr 48 49

Draußen Klettern	 Übernachtungsgaudi 
Fotos: Florian Kaiser	 am Kletterturm

Die Steinböcke treffen sich jeden Mittwoch von 18:30-20:00 Uhr am Turm 
zum Klettern, Spielen und Spaß haben. Einmal im Monat unternehmen wir 
eine Tour in die Berge. Aktuell sind wir zwar ausgelastet, hin und wieder 
ergibt sich doch ein freier Platz. Wer Lust hat bei uns mitzuklettern, kann 
sich gerne auf die Warteliste setzen lassen.

Florian Kaiser, Tel. 0176 / 55 53 12 58
David Sigl, Tel. 0152/ 04 38 69 46
Wiebke Rauschenbach, Tel. 08121 / 97 70 68
E-Mail: steinboecke_dav@gmx.de

Regelmäßig
mittwochs	 Klettern am Turm

18:30 - 20:00 Uhr

	 Die Steinböcke  (Jhg. 2009 - 2012)	 Die Steinböcke  (Jhg. 2009 - 2012)



Senioren

Mai 
Di 07.05.	 Schraub deinen Boulder 
	 Bouldern und Boulder-Schrauben für alle. 
  
Fr - Mo	 Kletterwochenende in der Fränkischen Schweiz 
17. - 20.05. 	 Ausflug in eines der schönsten Klettergebiete in der Nähe. 
 
Juni 
Di 04.06.	 Planung einer Klettersteigtour in den Bayrischen Alpen 
	 Auswahl eines geeigneten Klettersteigs. 
  
So 09.06.	 Klettersteigtour in den Bayrischen Alpen 
	 Basierend auf der von der Gruppe erstellten Planung. 
  
Di 18.06.	 Stockbrot am Lagerfeuer 
 
Juli 
Sa 06.07.	 Sommerfest 
	 Ab 17 Uhr beginnt unser diesjähriges Sommerfest, das wir 

heuer im kleinen Rahmen halten. Jeder bringt also gerne 
mit, was er essen und trinken möchte (bitte auch an 
Geschirr und Besteck denken), um gemeinsam am Turm 
zu grillen, zu ratschen, beisammen zu sein und eine gute 
Zeit miteinander zu haben. 

 

Di 09.07.	 Badeausflug zu einem See in der Umgebung 
 
Fr - Sa	 Zelten am Turm für alle Mitglieder der Jugend- und 
12. - 13.07. 	 Familiengruppe/n ! 
	 Damit die Gruppen untereinander besser zusammen

kommen und sich kennenlernen können, laden wir zu 
einem gemeinsamen Abend am Turm ein. Wir schmeißen 
den Grill an, machen Lagerfeuer und Stockbrot und wer 
mag, kann auf der Wiese sein Zelt aufschlagen und die 
Nacht am Turm verbringen.  Start: ab ca. 16 Uhr 

	 Org. simon.ulshoefer@dav-marktschwaben.de 
 
Sa 20.07.	 Klettern am Lamprechtfels 
	 Ausflug zum anfängerfreundlichen Klettergebiet  

Lamprechtfels. 
  
August 
Fr - So	 Kletterwochenende an der Zeller Wand 
02. - 04.08. 	 Ausflug in eines der schönsten Klettergebiete in der Nähe. 

Camping auf einen der umliegenden Campingplätze. 
 
September 
Di 03.09.	 Vegetarisches Grillen am Turm 
 
So 29.09.	 Wandertour im Wilden Kaiser 
	 Mittelschwere Wanderung im Kaisergebirge.  
 
Oktober 
Fr 11.10.	 MOAB BITCH – Oder wie man sich in der Wüste schindet 
	 Foto-/Filmvortrag von Florian Tkaczuk und Kasi. 
	 Mehr: s. Seite 6.
	  
Fr - So	 Bodenaustausch Bouldertempel Wochenende 1 
11. - 13.10. 	 (Ausbringung Rindenmulch) 
	 Mehr: s. Seite 28.
 
Di 15.10.	 Yoga und Krafttraining für Kletterer  
 
Fr - So	 Bodenaustausch Bouldertempel Wochenende 2 
18. - 20.10. 	 (Einbringung Kies) 
	 Mehr: s. Seite 28.
 
Dezember 
Sa 07.12.	 DAV-Weihnachtsfeier  
	 Stimmungsvolle Weihnachtsfeier für alle  

Sektionsmitglieder im Schweiger Brauhaus. 
	 Einlass: 18 Uhr, Beginn: 19 Uhr 50 51

Wir, De Wuidn Gamsn, sind eine Sport- und Jugendgruppe für Jugend
liche und junge Erwachsene ab 14 Jahren. Immer dienstags zwischen  
19 und 21 Uhr treffen wir uns am Kletterzentrum Markt Schwaben, wo 
wir gemeinsam klettern, bouldern, oder uns anderweitig die Zeit als 
Gruppe vertreiben. Damit auch alle Muskelgruppen auf ihre Kosten 
kommen, wird die Gruppenstunde regelmäßig mit Zirkeltraining, Dehn-
übungen und Yogaeinheiten abgerundet, um uns so auch abseits der 
Wand fürs Klettern vorzubereiten. Wenn uns dann doch die Decke vom 
Bouldertempel auf den Kopf zu fallen droht, gibt’s auch je nach Wetter
lage entsprechende Touren in die Natur, um z.B. zu Wandern oder am 
Fels zu klettern.

Der Gamsn-Bändiger ist: 
Simon Ulshöfer, Tel. 0152 / 28 93 97 87 
simon.ulshoefer@dav-marktschwaben.de

Regelmäßig
dienstags	 Klettern und Bouldern am Turm 

19:00 - 21:00 Uhr

De Wuid‘n Gamsn (ab Jhg. 2009)De Wuid‘n Gamsn (ab Jhg. 2009)



Für Jugendliche von ca. 12 - 15 Jahren wird ein Halbjahreskurs angeboten. 
In dieser Gruppe werden die Jugendlichen gezielt im Klettersport geschult
und gefördert. Die Gruppe trifft sich jeden Donnerstag (außerhalb der 
Ferienzeit) ab 19:00 bis 21:00 Uhr im DAV Kletterzentrum Markt Schwaben 
(Kletterturm).

Voraussetzung:  Mitgliedschaft Sektion und Kletterabteilung
Anmeldung:	 Über die Geschäftsstelle, Tel. 08121 / 9 89 16 80 
	 zu den bekannten Öffnungszeiten 
	 info@dav-marktschwaben.de
Leitung:	 Christian Huber, Tel. 0157 / 54 63 74 35
	 christian.huber@dav-marktschwaben.de,
	 Johannes Göster, Tel. 0162 / 9 22 01 50
	 johannes.goester@dav-marktschwaben.de, 
	 Sophie Mayer, Tel. 01512 / 5 49 60 69
	 sophie.mayer@dav-marktschwaben.de, 

Regelmäßig 
donnerstags	 Klettern und Bouldern am Turm 
	 19-21:00 Uhr 

Juni 
So 23.06.	 Boulderwelt München Ost  
	 Vormittagsausflug in die Boulderwelt. 

Juli 
Sa 06.07.	 Sommerfest 
	 Ab 17 Uhr beginnt unser diesjähriges Sommerfest, das wir 

heuer im kleinen Rahmen halten. Jeder bringt also gerne 
mit, was er essen und trinken möchte (bitte auch an 
Geschirr und Besteck denken), um gemeinsam am Turm 
zu grillen, zu ratschen, beisammen zu sein und eine gute 
Zeit miteinander zu haben. 

 
Fr - Sa	 Zelten am Turm für alle Mitglieder der Jugend- und 
12. - 13.07. 	 Familiengruppe/n ! 
	 Damit die Gruppen untereinander besser zusammen

kommen und sich kennenlernen können, laden wir zu 
einem gemeinsamen Abend am Turm ein. Wir schmeißen 
den Grill an, machen Lagerfeuer und Stockbrot und wer 
mag, kann auf der Wiese sein Zelt aufschlagen und die 
Nacht am Turm verbringen.  

	 Start: ab ca. 16 Uhr 
	 Org. Christian Huber,  

christian.huber@dav-marktschwaben.de 

September 
So 22.09.	 Kletterhallenbesuch High-East 
	 Zur Abwechslung fahren wir zum Klettern und Bouldern 

nach Heimstetten. 

Oktober 
Fr 11.10.	 MOAB BITCH - Oder wie man sich in der Wüste schindet 
	 Foto-/Filmvortrag von Florian Tkaczuk und Kasi. 
	 Mehr: s. Seite 6.

Fr - So	 Bodenaustausch Bouldertempel Wochenende 1 
11. - 13.10.	 (Ausbringung Rindenmulch) 
	 Mehr: s. Seite 28. 

Vorankündigung Winter
November 
Fr 08.11.	 Fackelwanderung 
	 Stimmungsvolle Wanderung mit Fackeln. 
 
Sa 09.11.	 Arbeitsdienst Kletteranlage 
	 Mehr: s. Seite 29.

Dezember 
Sa 07.12.	 DAV-Weihnachtsfeier  
	 Stimmungsvolle Weihnachtsfeier für alle  

Sektionsmitglieder im Schweiger Brauhaus. 
	 Einlass: 18 Uhr, Beginn: 19 Uhr 
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Kletter- & Bouldergruppe  (ca. 12 - 15 Jahre)Kletter- & Bouldergruppe  (ca. 12 - 15 Jahre)

Unser Training	 Fotos: Johannes Göster



Wer Spaß am Bergsteigen, Klettern, Hochtouren, Eisklettern, Skitouren, 
gemütlich Zusammensitzen hat, ist bei der Jungmannschaft genau richtig. 
Ein Haufen junger Leute, den man erlebt haben muss, um sich darüber ein 
Bild zu machen. 
Deshalb scheut euch nicht, mittwochs am Turm vorbei zuschauen und 
euch das Ganze mal anzusehen. Wir freuen uns immer über neue, junge, 
motivierte Leute ab 16 bis 25 Jahren, obwohl wir auch Jüngeren und 
Älteren ein Platzerl am andern Seilende freihalten.
Unser Programm wird durch private Touren, die am Turm ausgemacht 
werden, stark erweitert, ein weiterer Grund mal vorbei zu schauen.

Ansprechpartner:
Floh Tkaczuk, Tel. 08121 / 4 01 11 & Flo Kaiser, Tel. 0176 / 55 53 12 58

Alle Jungmannschaftstouren sind Gemeinschaftstouren (GT).

Regelmäßig
mittwochs	 Klettern und Bouldern am Turm 

20 - 22 Uhr

Mai 
Sa 04.05.	 Alpinklettern 
	 Tour wird nach Verhältnissen und Gruppe ausgesucht. 

Untersberg, Wilder Kaiser, Schüsselkar, die Möglichkeiten 
sind vielfältig. 

	 Org. Floh Tkaczuk, Tel. 08121 / 4 01 11 
	 florian.tkaczuk@dav-marktschwaben.de 
 
Juli 
Sa 06.07.	 Sommerfest 
	 Ab 17 Uhr beginnt unser diesjähriges Sommerfest, das wir 

heuer im kleinen Rahmen halten. Jeder bringt also gerne 
mit, was er essen und trinken möchte (bitte auch an 
Geschirr und Besteck denken), um gemeinsam am Turm 
zu grillen, zu ratschen, beisammen zu sein und eine gute 
Zeit miteinander zu haben. 

  
Vorankündigung Winter 
Dezember 
Sa 07.12.	 DAV-Weihnachtsfeier  
	 Stimmungsvolle Weihnachtsfeier für alle  

Sektionsmitglieder im Schweiger Brauhaus. 
	 Einlass: 18 Uhr, Beginn: 19 Uhr
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Jungmannschaft

Mai 
Sa 04.05.	 Bike and Hike  
	 Ziel wird gemeinsam bestimmt, je nach Anmeldungen. 
	 Org. Nico Müller, Tel. 0176 / 41 75 71 86 
	 Matthias Urbanski, Tel. 0177 / 7 58 39 14 
 
Sa 04.05.	 Kletterkurs I – TopRope-Kurs für Erwachsene 
Di 07.05.	 Weitere Infos auf Seite 7.
 
Sa 09.05.	 Eintägige Bergtour auf den Mount Everest 
	 Location wird noch abgestimmt. 
	 Org. Matthias Urbanski, Tel. 0177 / 7 58 39 14 
 
Do 09.05. 	 Kletterkurs II – Vorstiegs-Kurs für Erwachsene 
So 12.05.	 Weitere Infos auf Seite 8.
 
Do - So	 Klettern und Campen im Frankenjura  
30.05. - 02.06.	 Kletter- und Camping-Gaudi im Frankenjura. Sicherungs-

kenntnisse im Vorstieg sind vorausgesetzt. Wir reisen 
Donnerstagabend an. 

	 Org. Julia Kressirer, Tel. 0157 / 77 62 97 61 
 

Wir sind eine Gruppe von jungen Leuten, Mitte 20 und wollen ein 
wenig rumprobieren was uns Spaß macht. Klettersteige, Wanderungen, 
Bike&Hike, Rodeln, mehrtägige Touren, oder was uns sonst noch einfällt. 
Bei uns erwartet euch eine bunte Mischung mit mal mehr, mal weniger 
anspruchsvollen Touren. Es sind alle willkommen, die Lust haben, in aus-
gelassener Stimmung mit aufgeweckten jungen Leuten ein paar Gipfel 
zu klatschen.
Leitung:	 Johannes Göster, Tel. 0162 / 9 22 01 50 

johannes.goester@dav-marktschwaben.de, 
	 Anton Jell, Tel. 0171 / 6 32 24 86 

anton.jell@dav-marktschwaben.de 

 Gipfeglatscha

De Gipfeglatscha in Franken	 Grillen bei Oma Eichler 
Fotos: Julia Kressirer	 in Franken



De Gipfeglatscha on Tour	 Fotos: Matthias Urbanski
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 Gipfeglatscha

Sa 08.06.	 Schlauchbot-Gaudi down the Isar 
	 Wir lassen uns von Wolfratshausen bis München treiben.  
	 Org. Matthias Urbanski, Tel. 0177 / 7 58 39 14 
 
Juli 
Sa 06.07.	 Sommerfest 
	 Ab 17 Uhr beginnt unser diesjähriges Sommerfest, das wir 

heuer im kleinen Rahmen halten. Jeder bringt also gerne 
mit, was er essen und trinken möchte (bitte auch an 
Geschirr und Besteck denken), um gemeinsam am Turm 
zu grillen, zu ratschen, beisammen zu sein und eine gute 
Zeit miteinander zu haben. 

Do - So	 Hochtour Großvenediger 
25.07.-28.07.	 Wir gehen auf die Johanneshütte und gehen von dort  

aus auf Hochtour. Anreise ist Donnerstag Abends.  
	 Anmeldeschluss: 01.07.2024 (Limitierte Plätze!)  
	 Org. Matthias Urbanski, Tel. 0177 / 7 58 39 14 

September 
Fr - So	 Bikeparkwochenende 
06.09. - 08.09.	 Org. Johannes Göster, Tel. 0162 / 9 22 01 50 
 
Oktober 
Fr 11.10.	 MOAB BITCH - Oder wie man sich in der Wüste schindet 
	 Foto-/Filmvortrag von Florian Tkaczuk und Kasi 
	 Mehr: s. Seite 6.

Fr - So	 Bodenaustausch Bouldertempel Wochenende 1 
11. - 13.10.	 (Ausbringung Rindenmulch) 
	 Arbeitsdienst, um unseren Bouldertempel weiterhin 

attraktiv und sicher zu halten. Hierzu wird das Bodenma-
terial ausgetauscht. Vor allem Samstag und Sonntag viele 
Helfer benötigt. Bitte packt’s mit an und meldet euch bei: 

	 Org. Maximilian Mayr,  
maximilian.mayr@dav-marktschwaben.de

 
Fr - So	 Bodenaustausch Bouldertempel Wochenende 2 
18. - 20.10. 	 (Einbringung Kies) 
	 Mehr: s. Seite 28.
 
Vorankündigung Winter 

November 
Sa 09.11.	 Arbeitsdienst Kletteranlage 
	 Arbeitsdienst um unsere Kletteranlagen attraktiv und 

sicher zu halten. Alle Helfer sind herzlich willkommen! 
Bitte packt’s mit an und meldet euch bei: 

	 Maximilian Mayr; maximilian.mayr@dav-marktschwaben.de
 
Fr 15.11.	 Schnupperklettern am Turm (s. auch „Ausbildung“, S. 7)
 
Dezember 
Sa 07.12.	 DAV-Weihnachtsfeier  
	 Stimmungsvolle Weihnachtsfeier für alle Sektions

mitglieder im Schweiger Brauhaus. Einlass: 18 Uhr, 
Beginn: 19 Uhr

Gaudi im Hochseilgarten	 Picknick beim Klettern
Foto: Matthias Urbanski	 Foto: Julia Kressirer

 Gipfeglatscha



Umweltreferent:
Florian Kaiser

umweltschutz@dav-marktschwaben.de

Die Sektion Markt Schwaben ist Mitglied in der Car-Sharing-Union Markt 
Schwaben e.V.  Es besteht für Jugend- bzw. Familiengruppenleiter sowie 
Tourenführer die Möglichkeit, für Vereinsfahrten einen 9-Sitzerbus zu 
nutzen. Wir hoffen, dass von diesem Angebot im Sinne einer kosten- und 
ressourcenschonenden Gruppenanreise zu Bergfahrten rege Gebrauch 
gemacht wird.

Bei folgenden Partnern erhaltet Ihr Vergünstigungen unter Vorlage des 
Mitgliedsausweises der DAV Sektion Markt Schwaben:

Der DAV Markt Schwaben e.V. unterstützt die Anreise ins Gebirge bei  Ver-
einsfahrten in Höhe des Bayern-Tickets. So will der Verein die ökologisch 
sinnvollere Anreise mit demZug in die Berge fördern und hat damit, neben 
der Mitgliedschaft im Car-Sharing-Verein, ein weiteres Mal Maßnahmen 
getroffen, um dem Umweltschutz und der Erhaltung unserer schönen 
Bergwelt Rechnung zu tragen.

Vergünstigungen

Car-Sharing
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UmweltschutzDAV-Wintertraining – Fit durch den Winter! 
(Ehemalig Skigymnastik)

Servus,  
ich, David Sigl, 21, fungiere als Leiter des DAV-Wintertrainings und bin 
selber Jugendleiter beim Klettern und Übungsleiter C im Breitensport. Ich 
lade herzlich alle Mitglieder und Nichtmitglieder zu unserem Training "Fit 
durch den Winter" ein. Egal ob Jung oder Alt, Klein oder Groß, Top fit oder 
durchschnittlich: Jede*r kann genau in seinem Tempo mitmachen.	
Die letzten Jahre hatten wir Teilnehmer zwischen 16 - 70 Jahren dabei. Man 
sieht also, es bleibt keine*r auf der Strecke. 
 
Trainiert wird von 20 - ca. 21 Uhr (außer in den Ferien) und anschließend 
kehren viele dann auch beim Wirt in Markt Schwaben zum gemütlichen 
zusammensitzen ein.  
 
Mitnehmen braucht man nur Sportklamotten, Sportschuhe, Motivation 
und gute Laune.  Ich freue mich auch dieses Jahr wieder auf zahlreiche 
Teilnehmer und neue Gesichter. 
 
Randdaten 
 
Zeitraum: 	 ab 19. September bis Osterferien 
Ort:	 Dreifachturnhalle Grund- und Mittelschule 
Zeit:	 20 Uhr bis ca. 21 Uhr 
Preis gesamter Zeitraum: 	 Mitglieder: 20.-- €; 
	 Nichtmitglieder: 40.-- € (zahlbar vor Ort) 

Fotos: Sektion 	 Nach dem Training gibt's a Bier!



Vereinsmütze auf Wanderschaft	 Brotzeit beim Klettern im Tessin 
Foto: Lutz Gründel 		  Foto: Lutz Gründel

Das vereinseigene Kletterzentrum mit großer Boulder- und Kletteranlage
Fotos: Thomas Schäffler�

Mit unseren coolen Vereinsartikeln weltweit unterwegs: 
T-Shirts, Funktionsshirts, Mützen, Radltrikots, Aufkleber ...

Ihr wollt immer auf dem Laufenden sein und genau wissen, was es Neues 
gibt in unserer Sektion? Dann abonniert doch einfach unseren DAV-News-
letter und wir erinnern Euch an das laufende und aktualisierte Tourenange-
bot der Sektion. Den Newsletter könnt Ihr über unsere Website bestellen. 
Oder schickt einfach eine E-Mail mit Eurem Namen, der Mitgliedsnummer 
und Eurer Email-Adresse an info@dav-marktschwaben.de.

Auf unserer Website haben wir einen E-Mail-Verteiler für die Sparten Berg-
sport, Klettern, Radsport sowie Wintersport eingerichtet. Alles, was mit dem 
entsprechenden Sparten-Thema des Verteilers zu tun hat, kann hier geteilt 
werden. Wichtig ist jedoch, dass es sich bei Touren, zu denen sich über 
diesen E-Mail-Verteiler abgesprochen wird, um keine offiziell angebotenen 
Touren des DAV Markt Schwaben handelt, sondern um private Aktivitäten, 
organisiert durch die Teilnehmer. Der DAV Markt Schwaben übernimmt 
für diese Touren somit keinerlei Haftung! Bei Interesse am E-Mail-Verteiler 
gleich unter www.dav-marktschwaben.de/e-mail-verteiler/ anmelden. 

Schaut doch mal auf unserer Website vorbei. Dort findet Ihr immer alle 
aktuellen Termine, interessante Neuigkeiten, Fotos und Berichte von
unseren Touren und vieles mehr. Die Mitgliedsanträge für die Sektion
und die Kletterabteilung könnt Ihr dort auch downloaden.  

Digitalkoordinator Andreas Sellmeier
andreas.sellmeier@ dav-marktschwaben.de

Oder folgt unseren Neuigkeiten auf 
 www.facebook.com/dav.marktschwaben

und Instagram (dav_sektion_marktschwaben)

Die Sektion Markt Schwaben des Deutschen Alpenvereins e.V. unterhält 
für alle Aktivitäten ein umfangreiches Materiallager. Gerne können sich 
Mitglieder Ausrüstungsgegenstände, Führer und Karten für den Eigen-
bedarf gegen eine geringe Gebühr ausleihen. 
Ausleihzeiten zusätzlich zu den Geschäftsstellenzeiten auf Seite 67.
Jeweils Mittwochabend im Kletterzentrum am Sägmühlenweg nach 
Terminvereinbarung per E-Mail

Angefangen hat es mit unseren beliebten Vereinsshirts » Markt Schwaben 
rockt «. Inzwischen haben wir viele Vereinsartikel, die darauf warten, von 
Euch getragen zu werden. 

Unsere Jacken, Shirts, Radltrikots, Mützen, Aufkleber etc. bekommt Ihr zu 
den Öffnungszeiten in der Geschäftsstelle sowie im Materiallager.

Materialwart: Florian Tkaczuk
Tel. 08121 / 4 01 11

materialwart@dav-marktschwaben.de
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Sparten-E-Mail-Verteiler

Newsletter-Abo

www.dav-marktschwaben.de

Vereinsartikel & Aufkleber

Materiallager
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Unsere Kletteranlage beim Sommerfest und Bouldercup 2023
Fotos: Thomas Schäffler

DAV-Kletterzentrum
Unser vereinseigenes Kletterzentrum verfügt über 370 m² Kletterfläche 
indoor und 330 m² Kletterfläche outdoor in den Schwierigkeitsbereichen  
3 bis 10 bei einer Wandhöhe von 7 m (indoor) bis ca. 15 m (outdoor) sowie 
über 250 m² Boulderfläche outdoor (überdacht).

Sofern nach Belegungsplan keine Kursangebote stattfinden, ist in unserem  
Kletterzentrum dank des Schließsystems mit Transponder das  Klettern in  
der Zeit von 7 - 23 Uhr jederzeit möglich. Für Interessierte sind zu den 
unten genannten Einträgen »Freies Klettern« Ansprechpartner des Vereins 
im Kletterzentrum anzutreffen.

Der aktuelle Belegungsplan für das DAV-Kletterzentrum hängt jeweils aus 
oder kann unter www.dav-marktschwaben.de eingesehen werden.

Hallenbelegung

Montag	 17:30 - 19 Uhr	 Bergdohlen
	 ab 19 Uhr� Freies Klettern
Dienstag	 19 - 21 Uhr� De Wuid‘n Gamsn
Mittwoch	 18:30 - 20 Uhr� Steinböcke
	 20 - 22 Uhr� Jungmannschaft
	 ab 22 Uhr	 Freies Klettern
Donnerstag	 19 - 21 Uhr	�  Kletter- & Bouldergruppe
Freitag	 16 - 19 Uhr			   Familienklettern

für Eltern, die selbständig sichern 
und einbinden können. Ansprechpartner: 
familiengruppe@dav-marktschwaben.de

	 ab 19 Uhr� Freies Klettern

Kletteranlagen-Schlüssel
Transponder werden zu den regulären Öffnungszeiten der DAV-Geschäfts-
stelle am Sägmühlenweg gegen Hinterlegung einer Kaution von 20 € und 
unter ausdrücklicher Anerkennung der Benutzungsordnung im Kletter-
zentrum ausgegeben. 

DAV-Mitgliedschaft�
Die Sektion Markt Schwaben des DAV e.V. erhebt folgende Jahresbeiträge 
für die DAV-Mitgliedschaft: 
�
A-Mitglied Vollmitglied ab 25 Jahre � 72 €

B-Mitglied Ehepartner, Lebenspartner ohne Antrag sowie � 36 €
Mitglieder der Bergwacht und Senioren über 70 Jahre mit Antrag

C-Mitglied Gastmitglied, das als A-, B- oder D-Mitglied einer � 30 € 
anderen Sektion angehört

D-Mitglied Junioren ab 18 bis 24 Jahre� 36 €

Kinder & Jugend bis 17 Jahre� 24 €

Familienbeitrag (nur auf Antrag) � 96 €
Für beide Elternteile und alle Kinder bzw.
Jugendliche bis 17 Jahre

Alleinerziehende (nur auf Antrag) � 72 €
inklusive alle Kinder bzw. Jugendliche
bis 17 Jahre

Schwerbehindertenermäßigung	  
Gegen Vorlage eines Schwerbehindertenausweises
und bei einem Behinderungsgrad von mindestens 50%
Kinder und Jugendliche bis 17 Jahre� beitragsfrei
Erwachsene ab 18 Jahre� 36 €

Außerdem fällt eine einmalige Aufnahmegebühr von 15 € an. 
Bei Neuanmeldungen ab dem 01.09. wird für das laufende Kalenderjahr  
nur der halbe Jahresbeitrag erhoben. Mitgliedschaft und Versicherungs-
schutz beginnen mit Abbuchung des Jahresbeitrages.

Kletterabteilung: Mitgliedschaft & Tageskarten
Zur Nutzung der vereinseigenen Kletteranlage bedarf es einer zusätzlichen 
eigenen Mitgliedschaft in der Kletterabteilung des Vereins (zusätzlicher 
Antrag / zusätzlicher Beitrag).

 
Jahresmitgliedsbeiträge Kletterabteilung
Erwachsene ab 18 Jahre  	 84 €
Jugendliche 14 bis 17 Jahre  	 36 €
Kinder bis 13 Jahre	 24 €

Tageskarte Kletterzentrum	 Sektionsmitglieder	 Nichtmitglieder
Erwachsene ab 18 Jahre	 5 €	 7 €
Jugendliche 14 bis 17 Jahre 	 3 €	 5 €
Kinder 7 bis 13 Jahre	 2 €	 3 €

Unsere Mitglieder-Verwaltung in der Geschäftsstelle  
gibt gerne weitere Auskünfte (siehe Seite 67). 
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Kletteranlage Mitgliedschaft & -beiträge



Aldinger Jürgen 
j.aldinger@segler-it.de 
0175 / 4 35 96 10

Berlinger Elisabeth 
08121 / 4 24 76 

Bork Karin und Justus 
karindal82@gmail.com 
0151 / 2611 0339 

Diekhoff Brigitta 
08121 / 69 07

Dickhoff Jens 
jens.dickhoff@gmail.com

Döhler Tanja 
tanja.doehler 
@dav-marktschwaben.de 
0160 / 176 13 13

Domes Manfred 
08121 / 4 81 20

Engemann Thomas 
thomas.engemann 
@dav-marktschwaben.de 
08121 / 42 88 91

Göster Johannes  
 johannes.goester 
@dav-marktschwaben.de 
0162 / 92 20 150

Gründel Lutz 
lutz.gruendel 
@dav-marktschwaben.de 
08121 / 22 77 76 
0160 / 5 90 45 65

Häubel Hilde & Alfred 
08121 / 8 26 34

Holley Jörg 
08121 / 40 56 6

Huber Christian 
christian.huber 
@dav-marktschwaben.de 
0157 / 54 63 74 35

Huber Michael 
michael.huber 
@dav-marktschwaben.de 
0171 / 16 84 656

Hübl Gerlinde 
gerlinde.huebl 
@dav-marktschwaben.de 
08121 / 50 01 

Inhofer Hubert 
hubert.inhofer 
@dav-marktschwaben.de  
08121 / 4 12 16

Jell Anton 
anton.jell 
@dav-marktschwaben.de  
0171 / 6 32 24 86

Kaiser Florian 
steinboecke_dav@gmx.de 
0176 / 55 53 12 58

Kressirer Elke und Walter 
kressirer@online.de 
08121 / 6 11 25

Kressirer Julia 
julia.kressirer 
@dav-marktschwaben.de  
0157 / 77 62 97 61

Kröniger Heinrch 
heinrich@kroeniger.net  
0170 / 6 67 23 80

Langenbacher Peter 
peter.langenbacher 
@dav-marktschwaben.de 
0176 / 80 11 69 08

Lex Veronika 
0162 / 6 39 85 57 

Lind Jörg 
joerg.lind 
@dav-marktschwaben.de 
089 / 1 23 87 66

Lippacher Waste 
0171 / 7 57 57 50

Mack Martin 
07222 / 4 06 52 55 

Maier Hermann  
08121 / 51 46

Mandausch Margrit & Rudi 
08121 / 7 36 90

Matzinger Erwin 
erwin.matzinger 
@dav-marktschwaben.de 
08123 / 99 00 90

Mayer Sophie 
sophie.mayer 
@dav-marktschwaben.de 
01512 / 5 49 60 69

Mayerl Susanne 
susanne.mayerl 
@dav-marktschwaben.de 
0176 / 65 81 31 01

Mayr Maximilian 
maximilian.mayr 
@dav-marktschwaben.de

Müller Nicolas  
0176 / 41 75 71 86

Oberhuber Annemarie 
08121 / 33 52 

Oßwald Claudia 
claudia.osswald 
@dav-marktschwaben.de 
08121 / 9 86 73 77 

Peters Helga 
helga.peters 
@dav-marktschwaben.de  
089 / 9 03 46 66 

Petschik Hildegard 
hildegard.petschik 
@dav-marktschwaben.de 
01575 / 5 92 28 05 

Quiel Alfred 
alfred.quiel 
@dav-marktschwaben.de 
0172 / 8 14 03 72 

Rauschenbach Wiebke 
wiebke.rauschenbach 
@dav-marktschwaben.de 
08121 / 97 70 68

Reischl Christian  
christian.reischl 
@dav-marktschwaben.de 
0151 / 65 19 87 57

Scheinost Margit 
08121 / 54 28 

Schmid Max 
08121 / 9 58 7610 

Sellmeier Franz 
08121 / 52 23

Sellmeier Markus 
vorstand 
@dav-marktschwaben.de 
08121 / 98 68 94 
0172 / 8 60 27 48

Sigl David 
david.sigl 
@dav-marktschwaben.de  
0152/ 04 38 69 46

Streitel Bernie 
bernie.streitel 
@dav-marktschwaben.de 
08123 / 46 31 
0173 / 8 90 20 02

Titze Dennis 
 dennis.titze@googlemail.com

Titze Silke 
silke.titze@ 
dav-marktschwaben.de

Tkaczuk Florian 
florian.tkaczuk 
@dav-marktschwaben.de 
0176 / 47 72 88 19 
08121 / 4 01 11

Ulshöfer Simon 
simon.ulshoefer 
@dav-marktschwaben.de 
0152 / 28 93 97 87

Urbanski Matthias 
0177 / 7 58 39 14

Volkert Angelika und Christian 
cvolkert@web.de

Wohlfarth Benjamin 
benjamin.wohlfarth 
@dav-marktschwaben.de  
01575 / 2 78 81 47 

Wohlfarth Jörg 
08121 / 42 92 22 
joerg.wohlfarth 
@dav-marktschwaben.de
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Tourenführer & Organisatoren Tourenführer & Organisatoren



Vorstandschaft & Referenten

Presse- / Öffent-		 Martina Straub
lichkeitsreferat		  presse@dav-marktschwaben.de

Newsletter		  Martina Straub
newsletter@dav-marktschwaben.de

Familiengruppe		 Silke Titze 
familiengruppe@dav-marktschwaben.de

Seniorengruppe		 Hubert Inhofer 
seniorengruppe@dav-marktschwaben.de

Kletterabteilung /	 Max Mayr, Christian Huber
Turmwart	  	 kletterabteilung@dav-marktschwaben.de
		  Tel. (Max Mayr) 0176 / 22 85 39 00 
		  Tel. (Christian Huber) 0157 / 54 63 74 35

Radsportgruppe	 Thomas Engemann
radsportgruppe@dav-marktschwaben.de
Tel. 08121 / 42 88 91

1. Vorstand		  Markus Sellmeier
Höhenrainerweg 45a, 85570 Markt Schwaben
vorstand@dav-marktschwaben.de
	Tel. 08121 / 98 68 94

2. Vorstand		  Sven Idek 
Höhenrainerweg 12, 85570 Markt Schwaben
zweiter.vorstand@dav-marktschwaben.de    

	 Tel. 08121 / 4 76 17 24

1. Schatzmeisterin	 Karin Tkaczuk
Graf-Sieghart-Weg 22, 85570 Markt Schwaben
zweiter.schatzmeister@dav-marktschwaben.de    
Tel. 08121 /  4 01 07

Schriftführer		  Susanne Mayerl 
Schweigerweg 20, 85570 Markt Schwaben
schriftfuehrer@dav-marktschwaben.de
Tel. 08121 / 4 51 29

Vertreter der	 	 Florian Tkaczuk
Sektionsjugend		  Graf-Sieghart-Weg 22, 85570 Markt Schwaben
		  jugendreferent@dav-marktschwaben.de    
		  Tel. 08121 / 4 01 11

Tourenwart		  Tanja Döhler 
tourenwart@dav-marktschwaben.de

Materialwart		  Florian Tkaczuk
Materiallager am Kletterzentrum,  
Mittwochabend nach Terminvereinbarung per E-Mail	
materialwart@dav-marktschwaben.de
Tel. 08121 / 4 01 11

Umweltschutz		  Florian Kaiser
umweltschutz@dav-marktschwaben.de
Tel. 0176 / 55 53 12 58

Versicherungs- 		  Sven Idek
& Rechtsfragen 	 recht@dav-marktschwaben.de
	 Tel. 08121 / 4 76 17 24

Digitalkoordinator	 Andreas Sellmeier 
andreas.sellmeier@ dav-marktschwaben.de

Programmlayout	 Julia Kressirer 
		   juliakressirer.com
		  julia.kressirer@dav-marktschwaben.de
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Vorstandschaft

Referenten Geschäftsstelle & Mitgliederverwaltung

Für Fragen rund um die Mitgliedschaft in der DAV Sektion Markt Schwaben 
und der dazugehörigen Kletterabteilung, für Tourbuchungen, Vereinsartikel 
und Materialausleihe wendet Euch bitte direkt an unsere Geschäftsstelle:

Sektion Markt Schwaben des Deutschen Alpenvereins e.V. 
Geschäftsstelle & Mitgliederverwaltung

Sägmühlenweg 45  •  85570 Markt Schwaben
Fon 08121 / 9 89 16 80  •  Fax 08121 / 9 89 16 81

info@dav-marktschwaben.de

Öffnungszeiten:
Montag 18 bis 20 Uhr sowie Freitag 16 bis 20 Uhr

Bankverbindung: 

Münchner Bank eG  •  BIC GENODEF1M01
IBAN DE 74 7019 0000 0000 5882 88 

Wir freuen uns über Spenden an unseren Verein. 
Allen unseren Förderern ein herzliches Dankeschön!

Referenten



Die Sektion Markt Schwaben
des Deutschen Alpenvereins e.V.

bietet ein vielfältiges Programm für  
Kinder, Jugendliche, Familien, Erwachsene 
und Senioren.

Ob Klettern und Bouldern im vereins
eigenen Kletterzentrum in Markt Schwa-
ben, am Felsen oder auf Klettersteigen, 
Wandern im Sommer oder Winter, 
Skifahren oder Radfahren – es ist immer 
viel los bei uns.

Spaß in netter Gesellschaft ist dabei 
garantiert. Schließlich sind gemeinsame 
Unternehmungen nicht nur sicherer, 
sondern auch viel lustiger.

Wir freuen uns auf neue Gesichter bei 
allen Aktivitäten unseres Programms. 

Schaut doch mal bei uns im Kletter
zentrum vorbei. Erwachsene treffen sich 
dort am Montag- und Freitagabend,  
die Jugend am Montag bis Donnerstag,  
Jungerwachsene am Mittwochabend 
und Familien am Freitagnachmittag.

www.dav-marktschwaben.de


